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TELEOPIEKA

Wsparciem w formie teleopieki objetych zostato 40 mieszkancow
Zawiercia. Sg to przewaznie osoby starsze, lezgce badz
przebywajgce jedynie w obrebie mieszkania, wymagajgce
wsparcia ze strony innych osob. Jednak wsrod naszych
uczestnikow znajdujg sie takze osoby miode, ktére sg w
zaawansowanych stadiach choréb 1 wymagajg ciggtego
wsparcia.

Swiadczone ustugi teleopiekuncze stuzg monitorowaniu stanu
zdrowia naszych uczestnikow, ale takze pomagajg aktywizowac
iIch poprzez wdrozenie innowacyjnych technologii.
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WSsrdod uczestnikow objetych wsparciem teleopieki wiekszos¢ stanowig osoby
Z ryzykiem chorob sercowo-naczyniowych, czyli takie, u ktorych mozna wyroznic
ponizsze czynniki.
. palenie papierosow
. cukrzyca
« Zle zbilansowana dieta
. niska aktywnosc¢ fizyczna
. miazdzyca
«  WYysSoKki poziom cholesterolu
« Stres
. przemeczenie
« wystepowanie chordob sercowo-naczyniowych w rodzinie
o Wwiek — podeszty
Wszystkie te sktadowe mogg prowadzi¢ do wystgpienia zagrozenia zycia, a
zwtaszcza do zawatu serca czy udaru moézgu, dlatego uzasadnione jest

wsparcie
*@fopieka 0SOb z grupg ryzyka.
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Czynniki ryzyka choréb sercowo - naczyniowych
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Nazwa czynnika

"ﬁ Na podstawie analizy kart informacyjnych uczestnikdw projektu.
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Do kogo skierowana jest teleopieka?

eleopieka skierowana |est do o0so6b
niesamodzielnych, ktore wymagajg pomocy
Innych osob ze wzgledu na swoj wiek, czy
tez choroby.
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Z czego wynika koniecznosc¢ wdrozenia systemu

teleopieki?
Postepujgce
zt)aor*zeecr;eeﬁsslgv a Wieksza liczba os6b
0 charakterze SERLE
otepiennym

Wieksze wymagania
odnosnie poprawy
jakosci zycia

Mniejsze wsparcie
rodziny
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Zatozenia teleopieki:

. Podniesienie poczucia bezpieczenstwa o0sob chorych,
samotnych, niepetnosprawnych;

. Zapewnienie szybkie], skuteczne] pomocy;

. Diagnozowanie, konsultowanie, samoksztatcenie, korzystanie
Z ustug medycznych za posrednictwem Internetu.
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Korzysci ptynace z teleopieki:

Gmina Zawiercie

rozwoj ustug opiekunczych;

catodobowa i jednoczesna opieka nad wszystkimi uczestnikami
projektu;

wsparcie emocjonalne;

mozliwosC uzyskania odpowiedzi na nurtujgce w danej chwili
pytania odnosnie zdrowia i nie tylko;

pomoc w wezwaniu odpowiednich stuzb ratowniczych;
utatwiony kontakt z pielegniarka/ratownikiem medycznym;
wzrost satysfakcji pacjenta i bliskich;

aktywizacja seniorow poprzez wprowadzenie nowych
technoloqii;

dostep do réznych ciekawych aplikaciji;

wzrost poczucia bezpieczenstwa | zainteresowania pacjentem

2 (3 Mors
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stuzby :
Centrum ratunkowe 112 Egﬁgjt;)w'e
Opiekuncze 3 Straz Pos
Dy . Straz Pozarna

(sanitariusz ﬂ
medyczny — _
teleopiekun) codzienne

czynnosci

&

A=
+
¥ e
. najblizsza
zgloszenie rodzina lub
wezwanie
< ¥ Ww‘n’

natychmiastowa pomoc
§_
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Kontakt z uczestnikami projektu utatwiajg nam
dwa urzadzenia, a mianowicie:

1. Zegarki GPS 2. Terminale z
sensorami
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Na stronie startowe] terminali wyswietlane sg przyporzgdkowane
aplikacje. Poprzez nacisniecie w dang ikone przechodzimy do
konkretne] aplikacji 1 mozemy wykonywaC w nie] odpowiednie
dziatania.

poniedziatek, 28/07/2014 1043

DL N

Zadzwon Potagczenie  Komunikaty Kalendarz

alarmowe
E B ¢ @
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Dla kazdego uczestnika w zaleznosci od jego potrzeb mozna
zainstalowac szereg aplikacji. Wsrod nich znajdujg sie m.in.

. Kalendarz

« Alarm SOS

. Pogoda

« Radio

.« Gry

« Kwestionariusze
« Komunikaty
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Dzieki aplikacji
KALENDARZ uczestnicy 0 ’
projektu mogg sprawdzic
date, dzien tygodnia, a
takze zaplanowane
wydarzenia. Dodatkowo w
kalendarzu pojawiajg sie
przypomnienia o zazyciu
lekarstw.

Kalendarz
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Przycisk SOS ALARM stuzy do
szybkiego kontaktu z

teleopiekunem. Uczestnicy w SOS Alarm
przypadku nagtego zagrozenia
zycia lub pogorszenia stanu
zdrowia za posrednictwem tego
przycisku mogg zgtosic problemy |
czekac na dalszg pomoc.
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Dzieki aplikacji POGODA,
uczestnicy naszego projektu moga
dowiedzieC sie 0 stanie pogody na
najblizsze dni. Podane sg
Informacje o cisnieniu, wilgotnosci,
opadach | temperaturze.

£O15°C Zawiercie
Obecnle Q 1 5 (o) C
13 C

sobota

Krotka ulewa
Gl Wilgotnosé: 82% Wiatr: T 16,56 km/h

Deszcz: 0.0 mm Cisnienie: 1013 hPa
k
Z
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Uczestnicy naszego projektu
mogq takze skorzystac z
funkcji BUDZIKA, ustawiajgc
go na odpowiednig godzine.

Budzik

©
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budzik

(o) MOPS



e "
Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze z " . '
i Europejskie / SlQSkIe. Unia Europejska

Kolejna aplikacja — RADIO, pozwala odbierac
rozne stacje radiowe.

Poprzez aplikacje uczestnicy projektu moga
stucha¢ muzyki, sledzi¢ na biezgco wiadomosci z
Kraju | ze Swiata, z zakresu polityki, zdrowia itp.
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@ Lista stacji radiowych

Pokaz | 20 ¥ | pozycji Szukaj:
Nazwa *  Typ radio
Antyradio

PR Radio Gdansk

Radio Eska

Radio Kaszebe

Radio Koszalin

Radio Plus (Gdansk)

Radio RMF FM

Radio ZET

Zote przeboje

Pozycje od 1do 9 z 9 {acznie Poprzednia 1 Nasiepna
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Gra PandaMemory pozwala na <¢wiczenie pamieci
u seniorow. Polega ona na odkrywaniu poszczegodlnych
elementow, zapamietywaniu rozmieszczenia i tgczenia ich w

pary.
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Poprzez czujki gazu i dymu teleopiekun nadzoruje takze
pomieszczenia, w ktorych przebywa uczestnik projektu. Dzieki nim w
panelu opiekuna w razie pozaru, ulatniania gazu pokazuje sie sygnat
alarmowy, po ktdorym teleopiekun podejmuje odpowiednie procedury
w celu przeprowadzenia akcji ratownicze;j.

Czujki gazu zamontowane zostaty w mieszkaniach podopiecznych w
miejscach najwiekszego ryzyka ulatniania sie gazu. Przewaznie sensory
montowane byty w tazienkach, ze wzgledu na korzystanie przez
uczestnikow z piecykéw gazowych lub w kuchni, w poblizu palnikdw.
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W panelu teleopiekuna znajdujg sie wszystkie osoby, ktore posiadajg
terminale i zegarki. Kazdy uczestnik ma przypisany numer telefonu, ktory jest
potaczony z danym urzgdzeniem. W panelu wyswietlajg sie miniaturki zdjec
rezydentow.

I.i D
R a

Agata
Lisowska

I i.

_ Matgorzata Rafat Sebastian
.g | Tupak Pawtowski Mazur
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Czes¢ uczestnikow projektu posiada specjalne zegarki GPS,
za posrednictwem ktorych teleopiekun ma staty nadzor nad
podopiecznymi. Podopieczni zegarki zaktadajg na reke i
dzieki funkgji lokalizacji, teleopiekun sledzi droge, ktorg sie
przemieszczajg. W przypadku osob chorych, ktére wyjda
poza swoje mieszkanie i zgubig droge, bez problemu
teleopiekun moze je namierzy¢ z poziomu swojego
komputera, a nastepnie pokierowad na odpowiedni adres.
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Zegarek po nacisnieciu przycisku SOS w przypadku
niebezpiecznej sytuacji, faczy sie z wybranym, wczesniej
ustawionym numerem telefonu.

Ponadto na wyswietlaczu zegarka automatycznie pokazuje sie
aktualna data oraz godzina.

Zegarek jest tadowany na zasadzie telefonu komodrkowego.
Do specjalnego wejscia uczestnik projektu podtgcza tadowarke
i po kilku godzinach ponownie zaktada zegarek na reke.
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Kazdy z uczestnikdw posiada swdj profil, w ktérym wprowadzone s3
nastepujace dane:

imie i nazwisko,
adres zamieszkania,
data urodzenia,
wzrost,

waga,

numer kontaktowy,
historia choroby,
informacje o lekarzu.

Dane wprowadzone do serwera pozwalaja teleopiekunowi na ciggty dostep
do informacji dotyczacych stanu zdrowia podopiecznych. Profil rezydentdw
moze byc¢ aktualizowany w kazdej chwili.
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N mury (I8] undefined% = undefined%

" ¥ i ZAWIERCIE Status:

Numer wewenetrzny: 10

‘ Dodaj rezydenta

Rezydenci

Imie: Nazwisko: Data urodzenia:
Opiekunowie —

=

Konta rodziny

Adres: Miasto: Wojewodztwo:
Lekarze
Konferencje

Kod pocztowy: Gmina:
Grupy rezydentow Wspdirzedne GPS:
Historia potaczen Pleé: Mezczyzna () Kobieta Tel. komérkowy: Tel. stacjonarny:
zewnetrznych
Historia potaczen
wewnetrznych Grupa krwi: Wazrost: Waga:

Brak v

Historia dotadowan

Opis mieszkania:
Czujniki zarzadzanie
Gateway zarzadzanie
Gateway

Wyslij do rezydentow

Wiadomosci

Informacje o opiekunie/lekarzu:

Kwestonariusze

. St drowia/Di [Historia choroby/Uczulenia: Notatki:
Wydarzenia an zdrowia/Diagnozy/Historia choroby/Uczulenia otatki

Wyslij do opiekunow

Wiadomosci
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Osoby korzystajgce z teleopieki mogg takze prowadzi¢ rozmowy
video. Wystarczy nacisniecie przycisku video i juz mamy mozliwosc¢
Zobaczenia

kto znajduj Sebastian Mazur
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Agata
Lisowska

Sebastian

Matgorzata
Tupak Pawtowski Mazur
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Agata
Lisowska

Matgorzata Rafat Sebastian
Tupak Pawtowski Mazur
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Dziekuje za uwage

Pat
Sanitariusz medyczny - tele
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