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Szanowni Panstwo,

mija 15 lat od powstania Ogdlnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Z inicja-
tywg utworzenia Federacji UTW wystgpitam, jako prezes
zarzgdu Stowarzyszenia Sgdecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Nowym Sgczu, we wrzesniu 2007 r. podczas IV
Ogodlnopolskiej Konferencji Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku w Ptocku. Konferencja byta zorganizowana w ra-
mach programu Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolno-
sci ,Uniwersytety Trzeciego Wieku” przez Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ptocku oraz Fundacje dla
Uniwersytetu Jagiellonskiego z Krakowa.

A juz 7 grudnia 2007 roku, czyli za 3 miesigce od kon-
ferencji, odbyto sie w Krakowie zebranie zatozycielskie
Ogélnopolskiej Federacji Stowarzyszeri Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Przedstawiciele - liderzy 10 Stowa-
rzyszeni UTW, cztonkdw - zatozycieli, podjeli uchwate

o utworzeniu pierwszej w Rraju, ogélnopolskiej organiza-
¢ji UTW, przyjeto statut oraz wybrano wtadze: 5 osobowy
zarzqgd i 3 osobowg komisje rewizyjng, a takze uchwalono
regulamin sktadek cztonkowskich. W nastepnych tygo-
dniach trwata procedura rejestracji w Krajowym Reje-
strze Sgdowym, aby uzyskac osobowosc prawng i stac sie
petnoprawnym podmiotem NGO. Prawnik Wojciech Nale-
pa, obecnie petnomocnik zarzgdu Federacji UTW, udzielat
nam swojej profesjonalnej pomocy w tym zakresie.

Pragne wyrazic stowa szacunku i uznania twércom tej
wspoélnej inicjatywy, Rtérzy wtedy wykazali sie deter-
minacjq, checig wzajemnej wspétpracy, optymizmem

i pozytywng energig, co zaowocowato, jak spojrzec¢

z perspektywy 15 lat dziatalnosSci Federacji, bardzo cie-
kawym projektem tzw. organizacji parasolowej. Naszym
wspdlnym celem byta konsolidacja srodowiska UTW

w Rraju, ale takze polskich UTW za granicg, wzajemne
wspieranie sie w réznych sprawach m.in. o charakterze
organizacyjno-prawnym, co wielu liderom UTW sprawia-
to czesto trudnosci. Mam nadzieje, jako prezes zarzgdu,
wybrana na kolejng juz 4 kadencje, Ze Federacja rea-
lizuje swoje cele statutowe, rozwija i poszerza swojq
dziatalnosc zgodnie z oczekiwania UTW - cztonkdéw zato-
zycieli, a takze wszystkich obecnych cztonkéw Federacji.
Pamietajmy, ze: ,bez wspdlnej pracy, bez wspélnych
relacji nie bytoby Federacji”.

W tym numerze mozecie przeczyta¢ dalszy cigg relacji

Z krakowskiej konferencji ,Seniorzy wspdtczesnej Europy.
Problemy i wyzwania”, o krysztatowym jubileuszu UTW

w Zawierciu, o akcji ,Pomoc dla senioréw Ukrainy” i
przekazaniu kolejnych daréw dla stuchaczy UTW we Lwo-
wie, o regionalnym forum UTW w Wielkopolsce, a takze
zapowiedZ jubileuszowej X Senioriady Zimowej na Pod-
halu w Rabce Zdroju w lutym 2023 r. Zamieszczamy tez
informacje naszych partneréw: Adamed-u i Kawonu.

Na nadchodzgce Swieta Bozego Narodzenia sktadam
Wszystkim Czytelnikom Biuletynu UTW w imieniu catej
Redakcji i Wspdtpracownikéw zyczenia mitych, rodzin-
nych chwil, przy wigilijnym stole, w blasku choinki oraz
Dosiego 2023 Roku.

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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15 lat dziatalnosci
Ogolnopolskiej Federagji

Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku

Z inicjatywa utworzenia Fede-
racji UTW wystgpilo Stowarzysze-
nie Sadecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Nowym Saczu, we wrzes-
niu 2007 r. podczas IV Ogoélnopol-
skiej Konferencji Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, zorganizowanej
w ramach programu Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci
~Uniwersytety Trzeciego Wieku”
przez Stowarzyszenie Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku w Plocku oraz
Fundacje¢ dla Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego z Krakowa.

7 grudnia 2007 roku odby-
to sie w Krakowie zebranie zato-
zycielskie Ogolnopolskiej Federa-
cji Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. 10 Stowarzyszen
UTW, czlonkéw - zatozycieli pod-
jeto uchwale o utworzeniu pierw-
szej w kraju, Ogolnopolskiej Fe-
deracji UTW, przyjeto statut oraz
wybrano wladze - zarzad i komi-
sje rewizyjng, a takze uchwalono
regulamin skladek.

Od 15. lat Federacja konsoli-
duje $rodowisko UTW w naszym
kraju i udziela wsparcia w wielu
aspektach dziatalnosci UTW, pro-
wadzi bezplatny Punkt Konsulta-
cyjno-Doradczy, wydaje Ogodlno-
polski Biuletyn UNIWERSYTETY
TRZECIEGO WIEKU (kwartal-
nik), organizuje szkolenia i konfe-
rencje, wspolpracuje z wladzami

Cztonkowie
zatozyciele
Federacji
UTW:

- Stowarzyszenie Sadecki UTW Nowy Sacz

- Stowarzyszenie UTW Andrychow

- Stowarzyszenie Gliwicki UTW

- Stowarzyszenie UTW Leszno

- Stowarzyszenie UTW tazy

- Stowarzyszenie Swietokrzyski UTW Kielce

- Stowarzyszenie UTW w Ptocku

- Stowarzyszenie Rabczanski UTW Rabka-zdréj
- Stowarzyszenie UTW Ruda Slaska

- Stowarzyszenie UTW Tarnobrzeg

panstwowymi, wieloma instytucja-
mi oraz organizacjami pozarzado-
wymi w kraju i za granica.

Utworzona zostala ogoélnopol-
ska baza adresowa UTW i organi-
zacji senioralnych.

W latach 2009-2019 Federacja
UTW byta wspdlorganizatorem
Forum III Wieku w ramach Forum
Ekonomicznego w Krynicy-Zdroju
i Nowym Saczu.

Forum III Wieku wKrynzcy Zdroju, 2018 1., fot Piotr DroZdzik
o
"~ @ Economic Forum
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CZESC 2

» WYSTAPIENIE:

Patrzac w przysztos¢

na europejskie i globalne
wyzwania

prof. Steven Van Hecke, Ph. D.,
Katolicki Uniwersytet Lowanski,
pracownik  naukowo-badawczy
w Instytucie Historii Europejskiej
im. Leibniza w Moguncji, przed-
stawil ocene aktualnej sytuacji
polityczno-gospodarczej Unii Eu-
ropejskiej. Omoéwil wyzwania eu-
ropejskie i globalne majace wplyw
na takie obszary polityki jak: bez-
pieczenstwo i sprawy obronne,

Krakow, Uniwersytet Jagiellonski,
Aula Collegium Novum, 24 wrzesnia 2022 r.

bezpieczenstwo  cybernetyczne,
zmiana klimatu, migracja, handel
zagraniczny, polityka monetarna
iin. Na pytanie ,,Czego chce Unia
Europejska?” udzielit odpowie-
dzi ,...Unia Europejska chce by¢
niezalezna, autonomiczna w ob-
szarach krytycznych. Obok tech-
nologii i obrony takze w zakresie
energii chcemy by¢ samowystar-
czalni, polegajacy na sobie, nie-
zaleznie od stron trzecich, ktore
moga nas szantazowacd, jak to ma
miejsce obecnie w zwigzku z rezi-
mem moskiewskim, gdzie Wtadi-
mir Putin wykorzystuje gaz jako

bron, ktéra ma podzieli¢ kraje
czlonkowskie Unii Europejskiej.”
Podkreslit, ze Unia Europejska be-
dzie kontynuowa¢ dzialania, kto-
re zostaly ustalone w lutym br.,
a ktorych gtownym przestaniem
jest wspieranie Ukrainy, aby rze-
czywidcie Ukraina i Unia Europej-
ska dziataly razem, tak jak to sig¢
dzieje przez ostatnie miesigce.

Z prezentacja przedstawiong przez
prof. Stevena Van Hecke mozna sie
zapoznac na: https:/www.federa-
cjautw.pl/images/22krakow/profe-
sorstevenvanhecke.pdf

» PANEL DYSKUSYJNY:
Problemy ochrony zdrowia

i opieki nad seniorami -
sytuacja w krajach UE

w okresie pandemii COVID-19

Moderator: dr Anna Okonska-
-Walkowicz, Pelnomocnik Prezy-
denta Miasta Krakowa ds. Polityki
Senioralnej.

Panelidci:

Georg Minnik, Wiceprezydent
Europejskiej Unii Senioréw, Prze-
wodniczacy Stowarzyszenia Se-
nioréw w Isamaa, zalozyciel Rady


https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesorstevenvanhecke.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesorstevenvanhecke.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesorstevenvanhecke.pdf
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Bezpieczenstwa Spolecznego i sy-
stemu ubezpieczen spofecznych
Estonii;

dr hab. n. med. Barbara Gryglew-
ska, prof. U], Dyrektor Medyczne-
go Centrum Ksztalcenia Podyplo-
mowego, Collegium Medicum U],
lekarz geriatra;

prof. dr hab. Beata Tobiasz-
-Adamczyk, Uniwersytet Jagiel-
lonski, Collegium Medicum U]J,
socjolog medycyny;

Janusz Marszalek, Prezes Zarzadu
Polskiej Unii Senioréw, Czlonek
Europejskiej Unii Senioréw.

Moderator dr Anna Okonska-
-Walkowicz, we wprowadzeniu
do panelu przyblizyla znaczenie
i role Uniwersytetu Jagiellonskie-
go i krakowskiego $rodowiska na-
ukowego, ktore aktywnie wlaczylo
sie w dzialania na rzecz seniordéw,
zglebiajac problematyke zdrowia
o0sob starszych oraz wspdtpracujac
z wladzami m. Krakowa w ksztal-
towaniu polityki senioralne;j.

Georg Minnik omoéwil proble-
my, z jakimi spotykaja si¢ seniorzy
Estonii. Poinformowal o publicz-
nym systemie ubezpieczen spotecz-
nych. Wigkszos¢ obywateli Esto-
nii jest ubezpieczonych, a koszty
uslug medycznych zostaja pokryte
z tych ubezpieczen. Poniewaz wy-
nagrodzenia mieszkancéw Estonii
sg zwykle nizsze, anizeli $rednia
w Europie, to oznacza, ze $rod-
ki funduszu sg niewystarczajace
i system ubezpieczen bedzie mu-
sial ulec zmianie. Nawigzujac do
okresu pandemii, zwrécil uwage
na problemy, ktére pojawily sie tez
w innych krajach Europy, a doty-
czyly szczegdlnie wrazliwej grupy
senioréw m.in. trudnosci w doste-
pie senioréw do waznych informa-
¢ji medycznych, w tym dotycza-
cych koniecznosci szczepien. Nadal

ok. 40% senioréw nie jest dobrze
zaszczepionych. Zwrdcil uwage na
brak odpowiedniego przygotowa-
nia na kryzysy w opiece zdrowotnej
i spotecznej, wskutek czego wiele
osob, ktore potrzebowaly pomocy,
mialy zaplanowane zabiegi, musia-
ty pozosta¢ w domach i czesto po-
waznie chorowaly, a nawet umiera-
ty. Podkreslit, ze w czasie pandemii
wystapil brak koordynacji dzia-
tan w strukturach administracji
oraz w przekazywaniu informacji
do spoleczenstwa i w tym zakresie
podjete powinny zosta¢ dzialania
naprawcze. Do niezbednych dzia-
tan zaliczyl réwniez m.in. poprawe
komunikacji i wspoétpracy pomie-
dzy krajami UE dotyczacy zarza-
dzania sytuacja pandemiczng. Te
wazne kwestie powinny by¢ na-
dal analizowane, aby w przyszlosci
mozna si¢ lepiej przygotowac.

Barbara Gryglewska przedstawila
istotne problemy, zwigzane z dlugo-
trwalg hospitalizacjg oséb starszych.
»...Poniewaz jestem lekarzem, ge-
riatrg, chce przedstawi¢ pewne po-
dejécie do leczenia oséb starszych:
Czy rzeczywiscie szpital jest naj-
lepszym, najbardziej przyjaznym
miejscem dla osoby starszej? Czy
potrzebne s3 zmiany w opiece szpi-
talnej nad starszymi pacjentami?”.
Odpowiadajac na te pytania, stwier-
dzita m.in. ,,...szpital niestety niesie
ze sobg bardzo wiele zagrozen dla
0sob starszych. Proces starzenia jest
procesem fizjologicznym, w kaz-
dym z nas s3 zmiany i to co widzi-
my na zewnatrz, to jest tylko sygnal,
ze cos$ si¢ dzieje. Natomiast nastepu-
ja zmiany we wszystkich narzadach
organizmu i to co si¢ dzieje w orga-
nizmie, niestety nie wspolgra z tym,
z czym spotyka si¢ osoba starsza w
warunkach szpitala...”.

Panelistka zwrdcila uwage na po-
trzebne pilne zmiany w opiece

szpitalnej nad starszymi pacjen-
tami dotyczace przebiegu lecze-
nia, stosowania réznorodnych pro-
cedur diagnostycznych. Ma na to
wplyw wiele czynnikéw, takich
jak m.in. personel - lekarze i pie-
legniarki, prowadzenie konsultacji
geriatrycznych i interdyscyplinar-
nych (farmaceutycznych, Zywienio-
wych), warunki lokalowe szpitala,
wspolpraca z czlonkami rodziny,
stworzenie warunkéw do wczes-
nej mobilizacji pacjenta, rehabi-
litacja ruchowa i inne. Omdwita
przyklady zagrozen zwigzanych
z pobytem oso6b starszych w szpi-
talu, na co wskazujg réwniez bada-
nia naukowe. Generalnie rzecz uj-
mujac, stwierdzila, ze szpital nie
nalezy do $rodowiska korzystne-
go dla senioréw. Podkreslifa, ze
z punktu widzenia lekarskiego, le-
piej jest rozwingaé bardzo sprawny
system ambulatoryjnej diagnostyki
medycznej, aby pacjent nie musial
oczekiwa¢ miesigcami na bada-
nia w szpitalu. Niezbedne sg szyb-
kie zmiany w organizacji szpitala,
w celu zwiekszenia bezpieczenstwa
starszych pacjentéw, wykorzysta-
nia w wiekszym stopniu nowych
technologii, minimalizacji unie-
ruchomienia terapeutycznego, eli-
minacji réznorodnych barier, mo-
nitorowania i ograniczenia ilosci
lekéw. Konieczne s3 zmiany wyce-
ny procedur. ,,...Potrzebujemy no-
woczesnych, przyjaznych szpitali
dla starszych pacjentéw. Zmiany sg
potrzebne jak najszybciej”.

Z prezentacja przedstawio-

ng przez prof. Barbare Gry-
glewska mozna sie zapoznac na:
https://www.federacjautw.pl/
images/22krakow/profesorgry-

lewska.pdf

Beata Tobiasz-Adamczyk: w swo-
im wystgpieniu omdwila proble-


https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesorgryglewska.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesorgryglewska.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesorgryglewska.pdf
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my ochrony zdrowia i opieki nad
seniorami w krajach UE, w okre-
sie pandemii COVID-19. ,,...jestem
socjologiem medycyny, w ostatnich
latach zajmuje sie socjologig starze-
nia sie. Uczestnicze w wielu bada-
niach, w tym réwniez miedzynaro-
dowych, dotyczacych jakosci zycia
osob starszych”, ,,...zajmuje si¢ rdz-
nymi formami przemocy wobec
osob starszych i chce przyblizy¢
wielowymiarowe  uwarunkowa-
nia zagadnienie zaniedbania i sa-
mozaniedbania oséb starszych, po-
szerzajac wiedze na temat ,,ciemnej
strony” wieku starszego i spotecz-
nej odpowiedzialnosci za zjawisko
zaniedbania osob starszych.”

W swoim wystgpieniu m.in. stwier-
dzita, ze brak jest powszechnej
swiadomosci czym jest zaniedba-
nie i samozaniedbanie i nadal jest
to temat ,,tabu”, nie do konca prze-

badany. Samozaniedbanie zalezy
od kulturowo i spotecznie wypra-
cowanych norm i wzoréw zacho-
wan obowigzujacych w réznych
srodowiskach. Wéréd determinan-
tow zaniedbania i samozaniedba-
nia oséb starszych wskazala na
m.in. uwarunkowania demogra-
ficzno-spoleczne, sieci spoleczne
i jakos¢ zycia, styl zycia, stan zdro-
wia, inne formy przemocy.

Z prezentacja przedstawio-

n3g przez prof. Beate Tobiasz-
-Adamczyk mozna si¢ zapozna¢
na: https://www.federacjautw.pl/
images/22krakow/profesortobia-
szadamczyk.pdf

Janusz Marszalek przedstawil po-
trzebe mieszkalnictwa czynszo-
wego ze wsparciem dla senioréw,
z mozliwos$cig biezgcego monito-

rowania i szybkiego reagowania.
Podkresli role i zadania samorza-
du terytorialnego w tym zakresie,
w zwigzku ze starzeniem sie popu-
lacji. ,,..Na Zachodzie bardzo cze-
sto takie mieszkania ze wsparciem
juz funkcjonujg. U nas, w Polsce
jeszcze to jest w powijakach. My-
sle, ze nie tylko w Polsce, ale w kra-
jach bytego bloku socjalistycznego,
rowniez w Estonii, Litwie, Lo-
twie, Czeskiej Republice, Stowacji
i na Wegrzech. Wszystkie te kra-
je majg podobne problemy..”. Przy-
blizyl model ciekawych rozwigzan
w Holandii, w Rotterdamie. Zasyg-
nalizowal réwniez problem cho-
roéb odkleszczowych, jako powaz-
ny problem spoleczny w krajach
UE. Poinformowal o wystapieniu
w tej sprawie do Przewodniczacej
Komisji Europejskiej Ursuli von
der Leyen.

> PANEL DYSKUSYJNY:
Nowoczesne technologie
a potrzeby seniorow

Moderator: dr hab. Jolanta Pe-
rek-Bialas, prof. U], Instytut So-
cjologii, Kierownik Centrum
Ewaluacji i Analiz Polityk Pub-
licznych U], Szkota Giéwna Han-
dlowa w Warszawie.

Panelisci:

Guido Dumon, Sekretarz Gene-
ralny Europejskiej Unii Senio-
réw, Belgia (w zastepstwie prof. An
Hermans, Prezydent ESU, ekspert-
ki Rady Europy ds. medialnych

i informacyjnych oraz senioréw);
Wioletta Wilimska, Dyrektor Re-
gionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej, Krakow;

Daniel Jachimowicz, Pelnomocnik
Zarzadu Ogdlnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW, Prezes Fun-

dacji Europejski Instytut Rozwoju
Obywatelskiego.

Moderator Jolanta Perek-Bialas
we wprowadzeniu do panelu omé-
wila doswiadczenia srodowiska na-
ukowego UJ w zakresie znaczenia
nowych technologii dla zréwnowa-
zonego rozwoju i budowania przy-
sztosci dla wszystkich grup wieko-
wych, wzmacniania solidarnosci
miedzypokoleniowej i ponad gra-
nicami, w reakcji na zmiany demo-
graficzne i starzenie si¢ spoleczen-
stwa. Zwrdcita sie do panelistow
o odpowiedz na pytanie: Czy sta-
rzejace spoleczenstwo moze do-
pasowac si¢ do tych trendow, kto-
re nam przynosi nowa technologia?

Guido Dumon: ,Zast¢puje pa-
nig Prezydent ESU prof. An Her-
mans. Moje wystapienie oparte
jest na publikacji profesor An Her-

mans, ekspertki Rady Europy, pt.
»Era cyfrowa? To takze moja era!”.
Ten raport zostal opracowany na
prosbe Rady Europy i jest juz do-
stepny w jezyku angielskim, nie-
mieckim, polskim. ,,...Mamy ere
cyfrows, kazdy dzisiaj powinien
wiedzie¢, jak komunikowac sig
online. To jednak nie jest oczy-
wiste dla wszystkich oséb, dla ca-
fego spoleczenstwa. Nie jest jas-
ne, ze dostep do Internetu stal sie
istotnym narzedziem takim, jak
chociazby woda, a tacznos¢ inter-
netowa jest kluczem do uzyska-
nia informacji, do uczenia sie¢, do
pracy, do robienia zakupdw, nawet
do zabawy. W okresach lockdow-
nu byla mozliwos¢ komunikacji
z bliskimi jedynie online, aby do-
wiedzie¢ sie o ich zdrowiu, co sig¢
u nich dzieje...”. Panelista zwro-
cil uwage na konieczno$¢ zainte-
resowania si¢ decydentow inkluzja


https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesortobiaszadamczyk.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesortobiaszadamczyk.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesortobiaszadamczyk.pdf

/
0GOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

cyfrowa senioréw, poniewaz pro-
ces cyfryzacji implikuje wiele ko-
rzysci dla aktywnych jego uczest-
nikow. Jednakze niektdére osoby
i grupy spoleczne s3 z tego pro-
cesu wykluczone, co prowadzi do
powstawania nieréwnosci cyfro-
wych. Szczegélnie w pandemii
okazalo si¢ jak wazne dla seniorow
bylo korzystanie z umiejetnosci
cyfrowych, korzystanie z mediow
spofecznosciowych, czy spot-
kan video. Podkreslil, ze w kon-
frontacji z dwoma megatrenda-
mi - starzeniem sie spoleczenstw
i transformacja cyfrowg — kluczo-
wa role odgrywaja kompetencje
cyfrowe. Cyfryzacja zorientowa-
na na czlowieka jest odpowiedzia
na wyzwania zwigzane ze zmiana-
mi demograficznymi. Technologia
odpowiada na najwieksze wyzwa-
nia $wiata i moze dostarczy¢ od-
powiednich rozwigzan w obliczu
zmian demograficznych. Oba me-
gatrendy rozwing si¢ w pozytyw-
nym kierunku tylko wtedy, gdy
zmiany uwzglednia we wlasciwy
sposob codzienne problemy ludzi
wszystkich pokolen i gdy powsta-
ng dostepne, inkluzywne i przyja-
zne dla osob starszych srodowiska,
ktére umozliwig wszystkim pro-
wadzenie zdrowego i aktywnego
zycia, sprostanie codziennym wy-
maganiom i pelne uczestnictwo
w zyciu spoleczenstwa.

Wiecej o publikacji ,,Era cyfrowa?
To takze moja era!” mozna przeczy-
tac na stronie: https:/www.federa-
cjautw.pl/images/2022projekty/biu-

letyn35.pdf

Wioletta Wilimska ,,...Zarow-
no w megatrendzie zwigzanym ze
zmianami demograficznymi jak
i w kryzysie zdrowotnym i w utra-
cie spdjnosci spolecznej pojawia sie
nieréwnos¢ cyfrowa. Z badan Eu-

rostatu wynika, ze w Polsce w ubie-
gltym roku az 53% os6b miedzy 65.
a 74. rokiem zycia nigdy nie miato
stycznosci z Internetem”. ,,Przyto-
cze jeszcze kilka danych, ktére do-
tycza technologii i jej przelozenia
na potrzeby adaptowalnosci do po-
lityki senioralnej — co 3 Polak po-
wyzej 75. roku zycia mieszka sa-
motnie, a u 42% osoéb powyzej 85
roku diagnozuje si¢ przypadki de-
presji...”. Panelistka omawiajac za-
gadnienie polityki senioralnej, jako
integralnej czesci polityki spotecz-
nej, zwrdcila uwage, na tg sytuacje
w Malopolsce, gdzie ta polityka nie
jest tworzona ,zza biurka”, a z ak-
tywnym udziatem senioréw i orga-
nizacji senioralnych. Osoby starsze
w polskim prawie definiowane s3
jako grupa 60 plus, ale w tej grupie
mamy takze rézne grupy wiekowe
70 plus, 80 plus. Wyzwaniem jest
przygotowanie, czy zaproponowa-
nie pomystu na ustuge, na produkt,
ktéory bedzie adekwatny dla po-
trzeb osob starszych. Na pytanie:
Co to jest innowacja spoteczna? Pa-
nelistka odpowiedziata: ,,...0 nowa
ustuga, produkt szyty na miare,
zgodnie z potrzebg osoby zglasza-
jacej sie. W ROPS zdobylismy pie-
nigdze z Europejskiego Fundu-
szu i zaprosilismy do wspotpracy
osoby fizyczne, organizacje poza-
rzagdowe, jednostki samorzadu te-
rytorialnego oraz przedstawicie-
li biznesu, ktéry bezposrednio i na
co dzien pracuje z réznymi grupa-
mi 0s6b wymagajacymi wsparcia.
Po to, aby zaprojektowali okreslo-
ny pomyst na nowa ustuge. Uru-
chomili$my granty dla takich pod-
miotéw, aby mogly przetestowac
pomysly. Nastepnie, zaprosilismy
grupy osob, dla ktoérych dedyko-
wane byly te pomysly, by zobaczy¢,
na ile dany produkt, czy pomyst sie
sprawdza...”. Omoéwila zastosowa-
nie m.in. innowacji ,inteligentna

odziez”, ktéra ma wszyte mikro
czujniki pozwalajagce na domowg
rehabilitacje. ,,...Wyprodukowano
inteligentne spodnie, ktore prze-
szty niezbedne testy. Na smartfo-
nie zainstalowano aplikacje a mi-
kroczujniki umieszczone zostaly
w spodniach i powodujg to, ze na-
sze ruchy sa monitorowane. To bar-
dzo pomocna metoda w leczeniu
réznych choréb czy urazéw.” Zda-
niem Panelistki, nowe rozwigzania
technologiczne maja wazng role do
spetnienia w starzejagcym sie spo-
leczenstwie, konieczny jest takze
wzrost kompetencji i umiejetnosci
cyfrowych, szczegdlnie wsréd oséb
starszych.

Z prezentacjg przedstawiona
przez Wiolette Wilimska mozna
sie zapozna¢ na: https:/www.fe-
deracjautw.pl/images/22krakow/
rops krakow.pdf

Daniel Jachimowicz omoéwil, jako
przyktad ,,Dobrej praktyki” utwo-
rzenie i funkcjonowanie portalu
»Polskie Forum Senioréw”, w ra-
mach dzialalnosci Ogoélnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW. Por-
tal taczy w sobie dwa bardzo istot-
ne, praktyczne elementy i potrze-
by wyzwania dzisiejszego czasu,
a mianowicie potrzebe partycy-
pacyjna, czyli upowszechniania
wsrod oséb starszych - lideréw
organizacji seniorskich, zabiera-
nia glosu w sprawach publicznych,
waznych dla senioréw, dla organi-
zacji i ich funkcjonowania w sta-
rzejacym sie spoleczenstwie oraz
element technologiczny, a wiec wy-
korzystanie do tego celu Internetu.
Zaproponowano organizacjom se-
niorskim - sygnatariuszom Poro-
zumienia, mozliwo$¢ uczestnictwa
w procesie konsultowania projek-
tow ustaw i innych aktéw praw-
nych, wyrazania opinii, rekomen-
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dacji i wnioskéw, merytorycznych
stanowisk formulowanych przez
Federacje w sprawach istotnych dla
senioréw i organizacji seniorskich,

na przyklad strategii senioralnych
na szczeblu rzagdowym, ale tez na
szczeblu regionalnym.

Informacje o portalu ,,Polskie Fo-
rum Senioréw” dostepne na stro-
nie www.forumseniorow.pl

» PREZENTACJE:
Aktywnos¢ fizyczna seniorow -
Dobre praktyki

Moderator: Janusz Marszalek,
Prezes Zarzadu Polskiej Unii Se-
nioréw, Cztonek ESU.

Panelisci:

Lena Jaaskeldinen, Wiceprezydent
Europejskiej Unii Senioréw, czlo-
nek zarzgdu Kansallinen Seniori-
liitto, Finlandia;

Krystyna Mecik, Prezes UTW
Lazy, Organizator Miedzynaro-
dowej Olimpiady Sportowej UTW
i Organizacji Senioralnych ,, Trze-
ci Wiek na Start”, Stadion Slgski
w Chorzowie;

Marek Szarawarski, UTW Rabka-
-Zdroj, Organizator Ogélnopol-
skiej Senioriady Zimowej na Pod-
halu w Rabce-Zdroju.

Lena Jaaskeldinen przedstawila
swoje doswiadczenia w tworzeniu
Nordic Walking w Finlandii. Tre-
ning pod gore uprawiala podczas
kariery biegowej w latach 1956-64.
Zauwazyla, ze ta metoda, trening
z kijkami, byta bardziej skuteczna
w poréwnaniu z bieganiem i od-
powiednia réwniez dla innych lu-
dzi niz sportowcy. Nordic Walking
stal sie bardzo popularny najpierw
w Finlandii, a stopniowo takze za
granicg, gdzie zyskal miedzyna-
rodowa nazwe nadang mu przez
dwdch finskich nauczycieli wy-
chowania fizycznego. Nordic Wal-
king jest rowniez chetnie uprawia-
ny przez seniorow.

Z wystapieniem Leny Jadskeldi-

nen mozna si¢ zapoznac na stro-

nie: https:/www.federacjautw.pl/
images/22krakow/nordicwalking.pdf

Polskie doswiadczenia zwigzane
z popularyzowaniem aktywnosci
fizycznej wirdd osob starszych, stu-
chaczy UTW oraz przedstawicieli
innych organizacji senioralnych na
podstawie swoich, wieloletnich juz
doswiadczen przedstawili: Krysty-
na Mecik i Marek Szarawarski.

Prezentacja Krystyny Me-

cik dostepna jest na stronie:
https://www.federacjautw.pl/
images/22krakow/lazykrystyna-

mecik.pdf

Prezentacja Marka Szarawar-
skiego dostepna jest na stro-

nie: https:/www.federacjautw.pl/
images/22krakow/rabkamarek-
szarawarski.pdf

> PANEL DYSKUSYJNY:
Edukacja seniorow - Lifelong
Learning - wyzwania dla
organizacji seniorskich i ich
lideréw zwigzane z pandemia

Moderator: Ewa Pilat, Dyrektor
Jagiellonskiego UTW, polityk spo-
teczny, dziennikarka.

Panelisci:

dr hab. Zofia Szarota, prof. WSB
University, Dagbrowa Goérnicza;
Lidmila Nemcova, Wiceprezy-
dent Europejskiej Unii Senio-
réw, Przewodniczgca Czeskiego
Chrzescijanskiego Stowarzyszenia

Senioréw, wspolzatozycielka Eu-
ropejskiej Sieci Przeciwdzialania
Ubédstwu, Wiceprzewodniczaca
Czeskiej Rady Senioréw, Czechy;
dr hab. Dorota Gierszewski, prof.
UJ, Instytut Pedagogiki.

Moderator Ewa Pilat wprowa-
dzajac do panelu, jako motto dla
dzialalnodci seniorskich organiza-
cji edukacyjnych, przywotala opi-
nie wloskiego pedagoga prof. Duc-
cio Demetrio ,czlowiek, jesli nie
chce by¢ zepchniety na margines
i wykluczony musi nieustannie si¢
uczy¢, rozwijaé swoje kompetencije
i zdobywa¢ nowe”.

Zofia Szarota omowila znaczenie
Lifelong Learning dla jakosci Zycia
0s06b starszych oraz aktualne bada-
nia naukowe na temat mozliwosci
poznawczych oséb w poznej doro-
stosci. Przedstawila doswiadczenia
pandemii i jej wptywu na poszuki-
wanie przez osoby starsze alterna-
tywnych zrédel wiedzy, informa-
cji, rozrywki i kontaktéw z innymi
ludZzmi. Zauwazyta réwniez wysta-
pienie zmiany w formach popan-
demicznej aktywnosci edukacyjnej
seniorow.

Rozmowa z prof. ucz. dr hab. Zo-
fig Szarota: Jakie znaczenie dla


http://www.forumseniorow.pl
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/nordicwalking.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/nordicwalking.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/lazykrystynamecik.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/lazykrystynamecik.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/lazykrystynamecik.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/rabkamarekszarawarski.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/rabkamarekszarawarski.pdf
https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/rabkamarekszarawarski.pdf

9
0GOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

jakosci zycia w staro$ci ma li-
felong learning? dostepna jest
na stronie: https://www.federa-
cjautw.pl/images/2022projekty/
biuletyn35.pdf

Lidmila Nemcova, przyblizyla
sylwetke Jana Amosa Komenskie-
go (1492-1570), czeskiego uczone-
go, pedagoga, pierwszego teore-
tyka uczenia si¢ przez cale zycie.
Podkredlita wazna role edukacji
dla wszystkich ludzi. Omawiajac
»Strategie przygotowujaca do sta-
rzenia si¢ spoleczenstwa na lata
2019-2025” w Republice Czeskiej
wymienila jej glowne cele: zwig-
zanie edukacji z wizjg europejska
humanitarnego  spoleczenstwa,
w ktéorym godno$¢ czlowieka be-

dzie szanowana; uczenie si¢ przez
cale zycie, ktére powinno stac sie
potrzebg czlowieka, bez wzgle-
du na jego wiek; edukacja powin-
na stuzy¢ likwidacji nieréwnosci
w spoleczenstwie, a nie ich pogte-
bianiu; edukacja powinna prowa-
dzi¢ do szlachetnosci (uslechtilost)
i madrosci oraz upodmiotowie-
nia kazdej osoby; ksztalcenie usta-
wiczne dla senioréw potrzebuje
entuzjastycznych nauczycieli i me-
nedzeréw, szerokiej informacji
wsrdd seniorow, dostepnosci, roz-
sagdnych cen, nowych metod na-
uczania oraz wspdlpracy z senio-
rami i dla senioréow.

Z prezentacja Lidmily Nemcovej
mozna si¢ zapoznac na stronie:

https://www.federacjautw.pl/
images/22krakow/lidmilaniem-

cova.pdf

Dorota Gierszewski przedstawila,
w oparciu o badania naukowe, do-
$wiadczenia pandemiczne w insty-
tucjach zajmujacych si¢ seniorami.
Podkreslita aspekty andragogicz-
ne, psychologiczne, pedagogicz-
ne i socjologiczne, majace istotny
wplyw na zycie oséb starszych, ich
aktywno$¢  spoleczno-obywatel-
ska oraz na edukacje¢ nieformalng.
Zaznaczyla, w oparciu o swoje na-
ukowe, migdzynarodowe doswiad-
czenia istotng role i znaczenie pro-
gramu Erasmus+.

» DYSKUSJA:

Problemy i wyzwania polityki
senioralnej - propozycje
rozwigzan

Moderatorzy: Wiestawa Borczyk
i Janusz Marszalek.

Udzial w dyskusji:

prof. Maria Zralka, Komisja Eks-
pertow ds. Oséb Starszych, Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich;

dr Elzbieta Ostrowska, Przewodni-
czaca Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow, Warszawa;
Malgorzata Stanowska, Towa-
rzystwo Inicjatyw Tworczych ,.¢”,
Warszawa;

Marzena Rudnicka, Prezes Krajo-
wego Instytutu Gospodarki Senio-
ralnej, Warszawa;

Paulina Ruta, Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking,
Zlotoryja.

Uczestniczki dyskusji, reprezentu-
jace roznorodne $rodowiska — or-

ganizacje pozarzadowe oraz insty-

tucje dzialajgce na rzecz senioréw

i z seniorami, zwrdcily uwage na

nastepujace problemy i wyzwania:

o wystepuje duze zréznicowa-
nie $rodowiska senioréw w Pol-
sce i ich potrzeb, ktére wynika-
ja z zaréwno z wieku, sytuacji
ekonomicznej, rodzinnej, sta-
nu zdrowia, sprawnosci, a takze
z wlasnych preferencji, czy przy-
zwyczajen oraz wczesniejszych
doswiadczen. Potrzebna jest
wiec szeroka gama uslug nie tyl-
ko w systemie opieki zdrowotnej
i pomocy spolecznej ale w wielu
innych dziedzinach. Nie wszyst-
kie osoby starsze odczuwajace
osamotnienie czy izolacj¢ odnaj-
duja siebie w dzialaniach orga-
nizacji pozarzagdowych i planu-
jac lokalna/regionalna polityke
senioralng trzeba o tym pamig-
ta¢. Elzbieta Ostrowska.

« dla Rzecznika Praw Obywatel-
skich dziatalno$¢ Komisji Eks-
pertow ds. Osob Starszych jest

zrodfem wiedzy o problemach
ludzi starych. Komisja przygoto-
wuje ekspertyzy, publikacje, kto-
re s3 darmowe i dostepne rowniez
na stronie RPO. Komisja przygo-
towuje propozycje zmian w obo-
wigzujacym systemie prawnym
i sygnalizuje Rzecznikowi po-
trzebe ingerencji i nowych roz-
wigzan. Wspolpraca z organiza-
cjami seniorskimi jest pomocna
dla podjecia interwencji w uza-
sadnionych spolecznie i prawnie
obszarach. Maria Zralka
 Swiat zmieniajg ludzie z pa-
sj3. Animatorzy dzialan: se-
niorzy i seniorki swoimi po-
mystami wzbogacaja nowe
wyzwania w obszarze dziatan
prosenioralnych, wazne zeby
z nich umie¢ skorzysta¢. Z ba-
dan ewaluacyjnych i ankiet wy-
nika, ze wszystkie osoby, kto-
re prowadzily jakie$ dzialania
spoleczne w swoim $rodowi-
sku za najwieksza satysfakcje
uznawaly poczucie sprawczo-
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Panel dyskusyjny: Problemy ochrony zdrowia i opieki nad seniorami - sytuacja w krajach UE
w okresie pandemii COVID-19, fot. archiwum OFSUTW

Uczestnicy konferencji, fot. archiwum OFSUTW

$ci. Trzeba pamietaé, by kaz-
da osoba bez wzgledu na swdj
status spoteczny, miala poczu-
cie sprawczosci tam gdzie dzieli
sie swoim czasem, doswiadcze-
niem i chce wspéitworzy¢ spo-
tecznos¢ lokalng. Malgorzata
Stanowska.

Mtodzi ludzie na ogét nie znaja
potrzeb oséb starszych. Dlate-
go realna wojna pokolen trwa.
Trzeba zeby$my w swoim oto-
czeniu wzajemnie, miedzypo-
koleniowo zapytali, jakie s3 na-
sze oczekiwania wobec innych
pokolen. Na rynku pracy jest
aktualnie nawet juz 6 pokolen
i wspdlpraca miedzygeneracyj-
na powinna by¢ wielka wartos-
cig: uczmy sie od siebie nawza-
jem, wymieniajmy pogladami,
udzielajmy rad czy wspolnie tez
siebie motywujmy. Marzena
Rudnicka.

Mamy bardzo pozytywne do-
$wiadczenia z mobilizacja se-
nioréw, ich wuczestnictwem
w réznorodnych zajeciach ak-
tywizujacych. Jest potrzebny
jednak kto$ kto bedac instruk-
torem, trenerem profesjonal-
nie czuwa nad uczestnikami
warsztatéow, wyjs¢ plenero-
wych Nordic Walking, zajec
na basenie, na sali gimnastycz-
nej. Zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa u uczestnikéw
jest bardzo waznym elemen-
tem wszystkich dzialan pro-
senioralnych, zaréwno w ma-
tych grupach jak tez podczas
imprez regionalnych, ogol-
nopolskich czy miedzynaro-
dowych z udzialem seniordéw.
Paulina Ruta.
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Krysztatowy jubileusz
Zawierci@nskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Stowo drukowane ma te przewage nad méwionym, ze pozostaje
na dtugie lata w trwatej formie zapisanej kartki.

Zawiercianski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku powstal w 2007 r. Zrze-
szamy ponad 500 stuchaczy. Mamy
21 réznych sekeji. JesteSmy nowo-
czesnym, skutecznym i profesjonal-
nie dzialajgcym stowarzyszeniem.
Jak dzialamy, co robimy inaczej?

W dobie cyfryzacji misja naszego
stowarzyszenia jest podejmowanie
takich przedsiewzig¢, ktorych rea-
lizacja przyczyni si¢ do nabywania
nowych i poszerzania istniejacych
cyfrowych kompetencji stuchaczy.

Celem naszego dzialania jest
to, by kazdy nasz stuchacz doréw-
nywal kroku nowym technolo-
giom, posiadal umiejetnosci po-
ruszania si¢ w $wiecie cyfrowym,
nabyl umiej¢tnosci zmniejszaja-
ce przepas¢ miedzypokoleniowa
i ulatwiajace komunikacje rowniez
w wymiarze miedzynarodowym.
Organizujemy w tym zakresie wy-
klady, kursy komputerowe, war-
sztaty obstugi smartfona

Budujemy wizerunek placow-
ki nowoczesnej wykorzystujac do
tego celu $rodki finansowe z rdz-
nych Zrédet.

Posiadamy biuro z dostgpem
do szerokopasmowego Internetu
wyposazone w laptopy z pelnym
oprogramowaniem Microsoft Offi-
ce 365, wlacznie z Microsoft Sway,
umozliwiajagcym tworzenie i udo-
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stepnianie interakcyjnych rapor-
tow, prezentacji itp. Otrzymali$§my
dostep do programu Canva pro
dla NGO - internetowe narzedzie
umozliwiajgce tworzenie i edyto-
wanie grafik.

Opracowujemy, skladamy
komputerowo i drukujemy na
drukarkach w biurze ZUTW biu-
letyny informacyjne na kazdy se-
mestr w ilo$ci 500 sztuk (1000
sztuk w roku). Stuchacze otrzy-
muja je nieodplatnie. W czasie
pandemii wydalismy trzy biulety-
ny specjalne.

Do kontaktu ze studentami pro-
wadzimy strony internetowe: www.
u3wzawiercie.pl i profil UTW na
Facebooku. Posiadamy zamknie-
te grupy na Facebooku: malar-
stwo, UTW - na $wiezym powie-
trzu, UTW - pigkna nasza Polska
cala, UTW - liderzy, zarzad, sekre-
ty urody, rekodzielo artystyczne.
Mamy tez wilasny kanal na porta-
lu YouTube.

Od 2018 r. realizujemy projekty
miedzynarodowe Erasmus+. Dzigki
nim mozemy podwyzsza¢ umiejet-
nosci jezykowe naszych stuchaczy
i zarzadu. Poszerza¢ edukacje mie-

dzykulturowa, nawigzywaé¢ wspot-
prace z innymi organizacjami
o podobnym profilu dziatan. Propo-
nowa¢ naszym stuchaczom ciekawe
rozwigzania metodyczne wykorzy-
stujac nowoczesne technologie.

Wzmacniamy wizerunek stowa-
rzyszenia w srodowisku lokalnym,
regionalnym i miedzynarodowym.
Realizujemy spojng polityke iden-
tyfikacji wizualnej ZUTW (logo,
gadzety, banery).

Jestesmy otwarci na wspoiprace
ze srodowiskiem lokalnym. Wspot-
pracujemy z organizacjami senior-
skimi, zrealizowali$émy szereg ini-
cjatyw skierowanych do senioréw.

Realizujemy projekty miedzy-
pokoleniowe dzigki wspotpracy
z przedszkolami nr 1, 2, 8, ze szko-
tami podstawowyminr 1, 2, 5, 6, 9,
IT LO im. H. Malczewskiej z Zakla-
dem Poprawczym i Schroniskiem
dla Nieletnich w Zawierciu, z Ze-
spotem Szkot im. S. Staszica.

Wspolna aktywnos$¢ mlodzie-
zy i senioréw oddzialuje na inne
grupy spoleczne, jest poczatkiem
zmian zachodzacych w spoleczno-
$ci, okazjg do aktywnosci i budo-
wania relacji oraz wigzi.

Rozwijamy zaangazowanie oby-
watelskie i wolontariat.

W 2013 r. powstala grupa wo-
lontariacka ,,Spinacz”. Czlonko-
wie tej grupy wyszli z propozycja
podjecia dziatan na rzecz spotecz-
nosci lokalnej. Nauczyciele emery-
ci cztonkowie ZUTW udzielali po-
mocy w odrabianiu lekcji uczniom
w szkole nr 5 w Zawierciu, przeby-
wajacym po lekcjach na $wietlicy
szkolnej. Organizowalismy rajdy
rowerowe, pikniki ekologiczne, za-
bawy ruchowe. Szkolimy w tema-
tach udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, zdrowego odzy-
wiania w wieku dojrzewania.

Ksztaltujemy $wiadome zacho-
wania ekologiczne. Fundacja ,,Zie-
mia i ludzie” przyznala nam cer-
tyfikat ,UTW przyjazny Ziemi”,
a pigciu stuchaczy otrzymalo certy-
fikat EKOanimatoréw. Realizowa-
lismy projekty miedzypokoleniowe,
wzmacniajgce zachowania ekolo-
gicznego stylu zycia w domu, szko-
le i najblizszym otoczeniu. Takie,
ktére wlaczaty lokalng spotecznos¢
w dzialania dla dobra $rodowiska.

»Zdrowy rower bezpieczny ro-
werzysta” — dotacja FIO. Dotyczyl
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promocji jazdy na rowerze jako ele-
mentu polityki tagodzenia zmian
klimatu, umozliwil nam zakupie-
nie pierwszej stacji naprawy rowe-
row w Zawierciu.

Rok akademicki zamykamy nie-
konwencjonalnie. Oproécz oficjal-
nej uroczystosci organizujemy pik-
nik, w kazdym roku w innym stylu.
Byly juz pikniki w stylu lat 20-tych
i 30-tych, 50-tych i 60-tych, 70-
tych. Potrafimy cofnaé czas, wia-
rygodnie odtworzy¢ ich klimat mi-
nionych lat.

Otwieramy tez niekonwencjo-
nalnie, bo Wakacyjnym Zawier-
cianskim Uniwersytetem Trzecie-
go Wieku.

EdukujeMY, integrujeMY, ak-
tywizujeMY naszych stuchaczy
w wakacje. W roku jubileuszowym
odbyta sie jego trzecia edycja.

Proponujemy: gimnastyke na
trawie, spacery z zielarka, sylwo-
terapie, nocne rajdy Nordic Wal-
king, rajdy w poszukiwaniu po-
ziomek, spotkania z duchami na
zamku w Ogrodziencu, pikniki na
Krepie oraz jednodniowe wyjazdy
do: Regulic na przejazdy drezyna-
mi rowerowymi, do Parku Grodek

w Jaworznie — Gornoslaskiego Par-
ku Etnograficznego w Chorzowie,
Ogrodéw Kapias w Goczalkowi-
cach Zdroju, na Pustynie Bledow-
ska, do Osikowej Doliny.

Media nas widzg i slysza.

2014 r. - Telewizja nagranie TV2
- Spinacz - grupa wolontariacka.

2015 r.— Radio Katowice — niety-
powe korepetycje — Spinacz.

2016 r. - Radio Katowice — Stot
miedzypokoleniowy.

2017 r. - Telewizja TV-Regio -

fot. archiwum ZUTW

Bajki w technice kamishibai.
2022 r. - Telewizja TV3-Jubile-
usz 15-lecia ZUTW.

Obchody roku jubileuszowe-
go rozpoczela plenerowa impre-
za w parku miejskim w Zawierciu
przeznaczona dla dzieci, mlodzie-
zy, dorostych, rodzin z dzie¢mi
i seniorow. Ubieralismy wspdlnie
drzewa, bombardowalismy wtdcz-
ka. Odbyly si¢ konkursy, wyste-
py i prezentacja grup ZUTW. Na-
stapito oficjalne otwarcie naszej
Alejki radosci, sadzenie 15 kwia-
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tow na 15-lecie. Teatr integracyj-
ny ZUTW zaprezentowal spektakl
pn. ,Sami swoi” - rzecz o wspot-
czesnych Pawlakach i Kargulach.
W pazdzierniku odbyta si¢ Uroczy-
sta Krysztalowa Gala w sali wido-
wiskowej MOK im. A. Mickiewicza
polaczona z wystawa pt. ,Come-

back”, czyli 15 lat w jednym miej-
scu i w jednym czasie. Wydalismy
okolicznos$ciowe notatniki ,,Notuje
15 Kotek™.

Jubileusz, jak sama nazwa wska-
zuje, zdarza sie tylko raz na wiele
lat. Naszym celem byto sprawi¢, by
uczestnicy zapamietali organizo-
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wane przez nas wydarzenie co naj-
mniej na tyle lat, ilu dotyczyt dany
jubileusz. Moze nam sie to udato?

Maria Grabowska,
Prezes ZUTW

PUNKT KONSULTACYJNO-DORADCZY

Ogélnopolska Federacja Stowarzyszen UTW prowadzi Punkt Konsultacyjno-Doradczy

dla organizacji seniorskich z terenu catej Polski. Jezeli potrzebujesz wsparcia w zakresie
formalnoprawnych/merytorycznych aspektéw prowadzenia NGO czy pozyskiwania Srodkéw
na jego dziatalnos¢ skontaktuj sie z nami i umoéw na bezptatng konsultacje z ekspertem:

O 696 952 016, © federacjautw@interia.eu

@ AW+

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

PROJEKT DOFINANSOWANY ZE SRODKOW
RZADOWEGO PROGRAMU WIELOLETNIEGO
NA RZECZ OSOB STARSZYCH ,AKTYWNI+"
NA LATA 2021-2025. EDYCJA 2022



https://www.federacjautw.pl/images/22krakow/profesorstevenvanhecke.pdf
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Rabka-Z clréj

2023

X Ogolnopolska
Zimowa Senioriada
na Podhalu w Rabce-Zdroju

27-28 lutego 2023 r.

Celem SENIORIADY jest integracja studentow UTW,
sportowa rywalizacja oparta na zasadach ,fair play”,
wspieranie aktywnego trybu zycia senioréw, zdobywanie
nowych doswiadczen organizacyjnych w czasie po
pandemii oraz uczczenie Jubileuszu 70-lecia nadania
Rabce praw miejskich.

Regulamin Senioriady i komunikaty zamieszczone
s3 na stronie: www.u3w.rabka-net.pl/senioriada2023.html
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Dary dla Stuchaczy
Katolickiego UTW
we Lwowie

W piatek 25 listopada br. do-
tarly do Lwowa dary zakupione ze
zbidrki, jaka zorganizowata Ogol-
nopolska Federacja Stowarzyszen
UTW. Wplaty dokonywane przez
Uniwersytety Trzeciego Wieku
i ich Stuchaczy na specjalny ra-
chunek bankowy - akcja ,,Pomoc
dla senioréw Ukrainy”, przezna-
czono na zakup srodkéw spozyw-
czych oraz higieny osobistej dla
100 polskich senioréw, Stuchaczy
Katolickiego UTW przy parafii
pw. NMP, przy katedrze Iwowskiej.
Ten Uniwersytet dziata od 1987 r.
i zostal utworzony przez niezyjaca
juz dr Zofi¢ Iwanicka, prezes Mo-
kotowskiego UTW w Warszawie,
jako jego filia.




Dary do Lwowa Fundacja ,,Brat-
nia dusza” z Krynicy-Zdroju do-
starczyla w ramach akgji ,,Swieto
Niepodleglosci Polski z Polakami
na kresach”, a jej prezes Iwona Ro-
maniak tak méwi po spotkaniu
ze stuchaczami UTW: Rados¢
i wdzigcznos¢ tych ludzi oraz cie-
pte podzigkowania i czute objecia
towarzyszyly nam podczas calej tej
akcji. Trudno bylo si¢ nie wzru-
szy¢ stuchajgc w jezyku ojczystym
opowiesci o losach tych ludzi oraz
o0 obecnej, coraz cigzszej ich sytua-
cji bytowej. Dobro wraca kochani,
a my osobiscie dzigki Wam jestesmy
naocznymi swiadkami tego, jak cza-
sem mozna przez drobny gest spra-
wié, Ze czyjs maly swiat cho¢ trosz-
ke przez nasz drobny gest, zmieni
sig, zmieni si¢ na lepszy, a na twa-
rzy pojawi sig usmiech i oczy zapto-
nqg z nadziejg, wdzigcznoscig i wia-
rg w dobro i drugiego czlowieka.

Prezes Katolickiego UTW we
Lwowie, Marian Fruzynski, odbie-
rajacy dary przekazal podzieko-
wania dla wszystkich darczyncow:
Uktony i podzigkowania dla Pani
Wiestawy Borczyk, prezes Federa-
cji Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Nowym Sgczu oraz dla wszyst-
kich, ktorzy dotgczyli do akcji dla
naszych seniorow z kresow. Niech
dobro podarowane innym wréci do
Was 100 krotnie.
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Regionalne Forum
Uniwersytetow
Trzeciego Wieku

20-21 pazdziernika 2022 r., Rydzyna, Zamek SIMP

Z  inicjatywy  Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Lesznie odby-
to si¢ na Zamku SIMP w Rydzynie,
w dniach 20-21 pazdziernika br.,
Regionalne Forum Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku. Gospodarzem
spotkania byt UTW w Lesznie, kto-
rego prezesem jest Maria Zielony,
petnigca réwnoczesnie funkcje wi-
ceprezesa Ogolnopolskiej Federa-
cji Stowarzyszen UTW. Gléwnym
zalozeniem Forum byla wymiana
informacji i do§wiadczen dotycza-
cych aktywizacji oséb starszych.
»Satysfakcjonujace zycie przez cale
zycie” — tymi slowami Maria Zie-
lony okreslita my$] przewodnia Re-
gionalnego Forum UTW.

Na obrady zaproszono repre-
zentantéw uczelni senioralnych
z  Wielkopolski. Po rejestracji
uczestnikow otwarcia Forum doko-
nala prezes Maria Zielony. Przywi-
tata i przedstawila wlodarzy miasta
Leszna i powiatu Leszczynskiego,
wykladowcdw, przedstawicieli me-
diéw - gazety ABC oraz reprezen-
tantow Uniwersytetow z Gniezna,
Miedzychodu, Glogowa, Krzemie-
niewa, Ostrowa Wielkopolskie-
go, Rawicza, Tarnowa Podgoérne-
go, Wschowy, Zielonej Gory, Krobi,
Gostynia i Wolsztyna.

Jako pierwszy glos zabrat prezy-
dent Leszna Lukasz Borowiak, kto-
ry w krotkim wystapieniu nakre-

fot. archiwum Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lesznie

§lit trudng sytuacje ekonomiczng
kraju, takze senioréw i podkreslil
role oraz znaczenie organizacji se-
nioralnych, ktére aktywizujg ludzi
starszych i niosg im niezbedna po-
moc. Z kolei, wicestarosta powiatu,
Maciej Wisniewski, stwierdzit, ze
obecna sytuacja demograficzna jest
wyzwaniem dla wladz, bo juz okolo
Y4 mieszkancow Polski to seniorzy,
osoby w wieku 60 plus. Potrzebna
jest realizacja dobrej i skutecznej
polityki senioralnej. W dalszej cze-
$ci spotkania wystapili prelegen-
ci: przedstawiciele Regionalnego
Osrodka Polityki Spolfecznej z Po-
znania, ktorzy scharakteryzowa-
li polityke senioralng Samorzadu




Wojewddztwa ~ Wielkopolskiego.
O roli i zadaniach Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, w dzialaniach na
rzecz osob starszych, méwil Daniel
Jachimowicz, prawnik, pelnomoc-
nik Zarzadu OFSUTW. Wyklad
historyczny, polaczony z oprowa-
dzeniem po Zamku, wyglosit Zbi-
gniew Szukalski, dyrektor Zamku
SIMP w Rydzynie.

Na zakonczenie obrad pierw-
szego dnia Forum, wystapil Jakub
Chwastyniak, uczen I LO w Lesz-
nie, ktéry wykonal utwory mu-
zyczne na fortepianie.

Drugi dzien Forum rozpoczat
blok programowy zatytulowany
»Rehabilitacja i sport w zyciu oséb
starszych”. Dr Arleta Loga z Aka-
demii Nauk Stosowanych w Lesznie
wyglosita wyklad pt. ,,Aktywnos¢
fizyczna w profilaktyce choréb cy-
wilizacyjnych”. Obrady zakonczyla
prezentacja multimedialna z Mie-
dzynarodowej Olimpiady Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku i Orga-
nizacji Seniorskich ,, Trzeci wiek na
start”, jaka odbyta si¢ 17 wrzesnia
br. w Chorzowie.

Podsumowujagc  Forum mozna
stwierdzi¢, ze bylo ono znakomi-
ta okazjg do diagnozy potrzeb ludzi
starszych, przedstawienia progra-
moéw i doswiadczen, a takze do in-
spirowania i promowania nowych
rozwigzan w zakresie polityki senio-
ralnej. Wymiana pogladéw to war-
to$¢ sama w sobie. Moze przyczy-
ni¢ sie do kreowania takich dziatan,
ktére pomagaja wzmocni¢ aktyw-
nos$¢ osob starszych, co z kolei prze-
tozy sie na poprawe jakosci ich zycia.

Przedsiewziecie zostalo dofinan-
sowane ze $rodkéw Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej z Pro-
gramu AKTYWNI+ w ramach za-
dania pt. ,,Chcemy zy¢ aktywnie”.

Elzbieta
Hejnowicz-Wojciechowska
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Szanowni Panstwo!

Jestesmy polska firmg farmaceutyczng z ponad 50-letnig tradycja zielarska, ktora od 1990 roku zajmuje czotowe
miejsce wirdd producentow ziotowych herbat leczniczych. Jedng z form naszej dziatalno$ci pozaprodukceyjne;j jest
krzewienie wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowia prowadzonej w réznych formach, wéréd réznych grup konsu-
menckich. W zwiazku z powyzszym zwracamy si¢ rowniez do Panstwa z prosbg o umozliwienie nam przeprowa-
dzenia cyklu bezptatnych prelekcji o znaczeniu naturalnych metod leczenia i profilaktyki zdrowia wsrdd stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz grup zainteresowanych tematyka zdrowia.

Podczas pierwszej prelekeji ,,Sekrety Herbacianych Zakupow” odpowiemy miedzy innymi na pytania:

o Jak z szerokiego asortymentu herbat znajdujgcych sie na rynku wybraé rzeczywiscie zdrowy i dobry wyrob?
o Czy kazda herbatka ziotowa jest lekiem?
« Dlaczego wigkszos¢ herbatek owocowych smakuje tak samo?

W trakcie prelekcji przeprowadzamy degustacje naturalnych herbatek owocowych i zurawinowych oraz dostar-
czamy materialy edukacyjne. Dla zainteresowanych tematyka ziololecznictwa proponujemy II prelekcje ,,Ziotowa
Apteczka Kawonu”, gdzie znajda Panstwo praktyczne zastosowanie zi6t w zyciu codziennym.

Inne polecane tematy:

»Zurawina naturalny antyoksydant”
»Przyprawy - lekarstwo i uczta dla podniebienia”
»Ziolowa Apteczka na lato” oraz ,,Ziolowa Apteczka na zime”

Od ponad 10 lat prowadzimy podobne spotkania, ktore skupiajg duze grupy stuchaczy w calym kraju. Mamy na-
dzieje, ze nasza propozycja znajdzie Panstwa zainteresowanie w ramach organizowanych zajec.

Zapraszamy do kontaktu.
e-mail: bernadeta@kawon.com.pl, marketing@kawon.com.pl
tel. 65 575 85 46

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku
pragniemy przestaé najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech nadchodzgce Swieta
bedg dla Was niezapomnianym czasem
spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien,
aby odbyly si¢ w spokoju i radosci,
wsréd Rodziny, Przyjaciot oraz wszystkich Bliskich Oséb.

www.kawon.com.pl
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Kampania Adamed
Dla Rodziny sprawdzita
stan zdrowia Polakow

Zakonczyla si¢ tegoroczna edycja kampanii ,,Adamed dla Rodziny”, w ramach ktdérej w 6 mia-
stach Polski wykonano 2153 bezplatne badania i konsultacje. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly si¢ badania echo serca, USG i dna oka. Dodatkowym dzialaniem w ramach inicjatywy
bylo sprawdzenie stanu zdrowia Polakéw poprzez przeprowadzenie badania opinii na repre-
zentatywnej probie. Obszerny raport w tej sprawie z komentarzem ekspertéw - prof. Malgo-
rzaty Janas-Kozik, reprezentujacej Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, prof. Macieja Kup-
czyka z Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz prof. Filipa Szymanskiego z Polskiego
Towarzystwa Choréb Cywilizacyjnych - przedstawiono 23 listopada w Warszawie.

»Adamed Dla Rodziny” to kam-
pania spoleczna firmy Adamed
Pharma oferujgca szeroki zakres
bezplatnych badan i konsultacji
medycznych w jednym miejscu.
Podczas tegorocznych akcji moz-
na bylo wykona¢ m.in. badania
kardiologiczne, pulmonologiczne,
okulistyczne, diabetologiczne, USG
oraz skorzysta¢ z porad urologicz-
nych oraz warsztatow psychologicz-
nych czy porad psychiatrycznych.

»Zatozeniem kampanii byto do-
tarcie do mieszkaricow mniej-
szych miejscowosci, w ktorych
dostep do lekarza specjalisty jest
szczegolnie utrudniony. Chcieli-
Smy przypomniec, jak wazna jest
profilaktyka oraz uswiadamiad
pacjentow co do skutkoéw trybu
Zycia, zaniedban z okresu pan-
demii czy rozwoju choroby, ale
przede wszystkim dac im szan-
se na przebadanie sig i konsul-
tacje z lekarzem, zeby poprawié
zdrowie naszej populacji. Odreb-
ng inicjatywg w ramach progra-
mu bylo sprawdzenie kondycji

zdrowotnej, dlatego przeprowa-
dzilismy badanie opinii. Nasi
ankieterzy byli obecni na wszyst-
kich akcjach, a reprezentatyw-
nos¢ grupy uzyskalismy poprzez
dodatkowe badanie internetowe.
Dzigki temu mozemy pochwa-
li¢ si¢ obszerng publikacjg, ktéra
glebiej traktuje tematy dotyczg-
ce poszczegolnych choréb, profi-
laktyki czy trybu zZycia. Prawie
100 pytan zostato wzbogaconych
o komentarze ekspertow” - in-
formuje Katarzyna Dubno, Dy-
rektor ds. Relacji Zewnetrznych
i Ekonomiki Zdrowia z Adamed
Pharma S.A.

»Stan zdrowia Polakéw” to raport
przedstawiajacy aktualny obraz sy-
tuacji zdrowotnej w Polsce.

»Raport dotyczgcy stanu zdro-
wia Polakéw przygotowany w ra-
mach kampanii ,Adamed dla
Rodziny” to prawdziwa kopal-
nia wiedzy, jesli myslimy o cho-
robach przewlektych, chorobach
populacyjnych w naszym kraju.

21

Warto podkresli¢, ze prezento-
wane tutaj dane dotyczg ponad
1000 respondentow, ze wszyst-
kich wojewédztw. Co istotne -
to okoto 40% z nich pochodzi ze
wsi lub matych miasteczek. Kie-
dy méwimy o profilaktyce, o cho-
robach przewlektych, dostepno-
sci do badan przesiewowych czy

Martyna Strupczewska, Kierownik Zespotu
Komunikacji Zewnetrznej i CSR,
Adamed Pharma fot. Polska Press
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do opieki specjalistycznej, to jest
wlasnie ta grupa docelowa, kté-
ra zwykle jest niedoceniana i ma
utrudniony dostep do specjali-
stow” — uwaza prof. Maciej Kup-
czyk, prezydent Polskiego To-
warzystwa Alergologicznego.

Stan zdrowia ogélny
dobry —-ocena pacjentow,
niepotwierdzona u specjalistow

Niemal polowa badanych ocenila
stan swojego zdrowia fizycznego,
w poréwnaniu ze swoimi réwies-
nikami, na dobry, a ponad potowa
ankietowanych podobnie ocenila
swoja zdolnos¢ dbania o zdrowie.
Najczesciej diagnozowang choro-
ba wséréd respondentow bylo nad-
ci$nienie tetnicze. Z kolei jako do-
legliwosci zdrowotne, na ktoére
cierpi wiekszo$¢ badanych co naj-
mniej kilka razy w miesigcu wska-
zano: boéle plecéw i bdle glowy.

fot. Polska Press

Co trzeci ankietowany przyznal,
ze u lekarza pierwszego kontaktu
ostatnio byt w ubieglym miesia-
cu, za$ co czwarty badany wizyte
u internisty odbyl dawniej niz rok

temu. Zdecydowana wigkszos¢ re-
spondentéw nigdy nie byta na wi-
zycie u specjalistow takich jak:
diabetolog, psycholog, psychia-
tra. Co trzeci badany odbyt wizyte

O raporcie

Raport ,Stan zdrowia Polakow” za-
wiera wyniki badania ankietowego
przeprowadzonego na uczestni-
kach akcji ,Adamed Dla Rodziny”

w 6 miastach: Pabianicach, Koto-
brzequ, Lesznie, Katowicach, Etku

i Nowym Saczu oraz internetowego
badania ankietoweqgo. £aczna préba
badania to 1011 petnoletnich mieszkancéw Polski,
W podziale na pte¢, wiek oraz wojewodztwo.

Badanie zostato przeprowadzone we wspoétpracy
z Centrum Badawczo-Rozwojowym BioStat za
posrednictwem techniki badawczej CAWI z wy-

korzystaniem panelu badawczego Badanie Opinii.

Podczas kampanii ,Adamed Dla Rodziny” pacjenci
mieli mozliwo$¢ odbycia konsultacji lekarskiej
oraz wykonania nastepujacych badan: echo ser-

ca, lipidogram: poziom cholesterolu
catkowitego, cholesterolu HDL, LDL,
tréjglicerydéw; pomiar glukozy;
pomiar cisnienia tetniczego i tetna;
spirometrii; badan okulistycz-
nych; badan diabetologicznych
(poziomu hemoglobiny glikowanej
HbATlc); badan urologicznych pota-
czonych z konsultacja lekarskg oraz
badan USG.

Statystyki zwigzane z prowadzong kampanig zo-
staty przedstawione w raporcie w oparciu o pte¢
pacjentow, ich wiek oraz miejscowosc¢, w ktorej
odbyli wizyte w ramach kampanii.

AAAAAA

NOWY SACZ
16 PAZDZIERNIKA

Raport do pobrania na:
https://adameddlarodziny.com/wp-content/
uploads/2022/11/raport-zdrowia-2022.pdf
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fot. Polska Press

u urologa lub ginekologa dawniej
niz rok temu. 8,2% ankietowa-
nych nigdy nie odwiedzilo okuli-
sty, a prawie polowa odwiedzita go
ponad rok temu.

0 Adamed Pharma

Jestesmy rodzinna firma farmaceutyczno-bio-
technologiczng ze 100-procentowym udziatem ka-
pitatu polskiego, ktora powstata na bazie polskiej
mysli naukowej i wtasnych patentow. Firma zosta-
ta zatozona w 1986 roku. Dzis zatrudniamy ponad
2400 wspotpracownikow, posiadamy 2 zaktady
produkcyjne w Polsce i jeden w Wietnamie.

Naszymi filarami rozwoju jest ekspansja zagra-
niczna, inwestycje w zwiekszanie produkcji lekow
w Polsce oraz w innowacje. Adamed Pharma pro-
wadzi prace nad wtasnymi lekami innowacyjnymi.
Wtasnosc¢ intelektualna firmy jest chroniona ponad
200 patentami w wiekszosci krajow na swiecie,

a w swoim portfolio mamy ponad 500 produktow.

Kazdego roku produkujemy 2,5 miliarda tabletek
sprzedawanych na 78 rynkach na swiecie. Zapew-
niamy bezpieczenstwo lekowe milionom pacjen-

Zdrowie psychiczne i kondycja
fizyczna do poprawy

Ankietowani (13,2%) jako najczest-
sza dolegliwos¢ psychiczna poda-

wali depresje. 21,3% respondentéw
wskazalo na wyczerpanie emocjo-
nalne, psychiczne lub fizyczne pra-
c3. Bezsenno$¢ lub senno$¢ w ciggu
dnia deklarowal podobny odsetek
ankietowanych (30,2% vs 29,7%).
Co ciekawe najmlodsza grupa re-
spondentéow najczesciej podawa-
Ia problem ze snem i wyczerpanie
emocjonalne, psychiczne czy fi-
zyczne praca, ale malal ten odsetek
wraz z wiekiem. Ponad 1/3 respon-
dentéw przyznala, ze doswiadcza
sytuacji stresujacych nawet kilka
razy w tygodniu.

»Raport pokazal, Ze pomimo
wzrostu  zapotrzebowania na
specjalistow takich jak psycholog
czy psychiatra, niewielu Polakow
korzysta z ich ustug Przyczyn
tego stanu moze by¢ wiele, np.
wstyd, iz sami nie potrafili sobie
poradzi¢, niedocenianie potrzeby
pomocy w sferze emocjonalnej,

tow w Polsce

i wieluinnych
oy ADAMED

czyniamy sie

do rozwoju nie

tylko krajowego rynku farmaceutyczneqgo, ale réw-
niez - ze wzgledu na skale przedsiebiorstwa - catej
polskiej gospodarki.

Kontakt:

Martyna Strupczewska
Kierownik ds. Komunikacji Zewnetrzneji CSR
martyna.strupczewska@adamed.com

Agnieszka Rejer-Mellin
Starsza Specjalistka ds. Komunikacji Zewnetrznej
agnieszka.rejer-mellin@adamed.com
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najlepiej ttumaczone nie tylko
trudnym dostepem do specjali-
stow, ale réwniez brakiem czasu.
Jak pokazuje raport az 63 % an-
kietowanych nigdy nie skorzysta-
to z pomocy psychologa i az 69,1%
z pomocy psychiatry” — komen-
tuje prof. Malgorzata Janas-Ko-
zik, specjalista psychiatrii dzieci
i mlodziezy, specjalista pediatrii
reprezentujaca takze Polskie To-
warzystwo Psychiatryczne.

Potrzebna profilaktyka: chordob
serca, uktadu oddechowego,
cukrzycy i nowotworow

7 na 10 badanych nie wykonywato
badania profilu lipidowego (lipi-
dogram) w ciggu ostatniego roku.
Ponadto zaledwie co trzeci ankie-
towany wykonatl ostatni raz ba-
danie EKG mniej niz 12 miesie-
cy temu, natomiast badania echa
serca jeszcze nigdy nie wykona-
lo 38,2% ankietowanych. Co dru-
gi respondent nie badal pozio-
mu swojego cholesterolu w ciagu
ostatniego roku. Co piaty wska-
zal, ze nigdy nie mial mierzone-

"

go poziomu glukozy lub hemo-
globiny glikowanej.

Z badan spirometrycznych nigdy
nie korzystalo 15,7% badanych
chorujacych na choroby ukladu
oddechowego, z kolei niemal 2/5
chorych wykonywalo je dawniej
niz 2 lata wstecz.

Badania PSA nie wykonala nigdy
niemal polowa badanych mez-
czyzn, ktorzy skonczyli 40 Ilat.
Ponad polowa ankietowanych
mezczyzn przyznala réwniez, ze
nigdy nie miala przez lekarza ba-
danych jader, niemal polowa de-
klaruje réowniez, ze nie wykonuje
samobadania jader. Prawie 6 na 10
respondentéw wskazalo, ze nigdy
nie wykonywatlo badania gruczotu
krokowego per rectum.

Zdecydowana wigkszos¢ respon-
dentéw odpowiedziala, ze nigdy
nie poddawala si¢ kolonoskopii,
3 na 10 badanych pomimo posia-
dania znamion nie kontroluje ich
u dermatologa, a co czwarty ankie-
towany podczas opalania nie stosu-

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

je produktow zawierajacych filtry.
Co dziesigta ankietowana nigdy
nie robila cytologii, co czwarta
nie badala piersi profilaktycznie
za pomoca USG, co piata kobieta
nie wykonuje samobadania piersi,
a mammografii nie poddalo si¢ ni-
gdy ponad 2/5 uczestniczek badania.

»Stan zdrowia i tryb Zycia Pola-
koéw ukazany w raporcie wskazu-
je na to, Ze wcigZ nalezy uswiada-
miaé, jak wazna jest profilaktyka.
Weigz w naszej diecie dominu-
je migso i zbyt duzo niezdrowych
napojow, nie jestesmy tez wystar-
czajgco aktywni fizycznie. Edu-
kacja pacjentow na temat wply-
wu stylu zycia na mozliwos¢
rozwoju choréb cywilizacyjnych
to pierwszy krok do tego, by za-
checi¢ ich do badan profilaktycz-
nych. Jednak dopiero umozliwie-
nie Polakom badan i konsultacji
z lekarzem, powszechna dostep-
nos¢ oferty medycznej to klucz
do sukcesu. Inaczej nie polepszy-
my zdrowia naszej populacji -
nie zmniejszymy tzw. dlugu zdro-
wotnego Polski. Kampanie, jak ta
firmy Adamed, sq cenne, bo dajg
duzej grupie spotecznej mozliwosc¢
skorzystania z oferty nieosiggal-
nej na co dzient w miejscu ich za-
mieszkania” — moéwi prof. Filip
Szymanski, prezes Towarzystwa
Choréb Cywilizacyjnych.

Patronat merytoryczny nad kam-
paniag ,Adamed dla Rodziny”,
w ramach ktorej powstal raport
»Stan zdrowia Polakéow”, objeli:
Polskie Towarzystwo Choréb Cy-
wilizacyjnych, Polskie Towarzy-
stwo Alergologiczne oraz Akade-
mia Pedagogiki Specjalnej im. M.
Grzegorzewskiej.

Wigcej informacji o kampanii na
www.AdamedDlaRodziny.com
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Na swigtecznym stole e *-= X
znajduje sie duzo dobroci, e “re 4 I
zyczymy Wam, aby nigdy nie zabraklo TN
jej w Waszym zyciu.
Zyjcie w zgodzie ze soba i bliskimi
oraz w zdrowiu.
Niech w nadchodzacym roku
spelniajg si¢ Wasze marzenia!

Radosnych, pelnych rodzinnego ciepta
Swiat Bozego Narodzenia 7ycza
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Ogolnopolskiej Federacji
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