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Zawiercie, dnia 10 października 2025 r. 

 

Jubileusz 10-lecia 

Zawierciańskiej Rady Seniorów 

2015-2025 

Dekada działań, które łączą pokolenia 

 
 

 
  

Drugiego października 2015 roku w Zawierciu powstała Rada Seniorów – ciało o charakterze 
konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym a przede wszystkim forum dialogu, współpracy                   
i solidarności pokoleń. 
 
Od tego momentu starsi mieszkańcy naszego miasta zyskali głos, który wybrzmiewał w najważniejszych 
sprawach społecznych. 
 
Przez dziesięć lat Rada była ambasadorem potrzeb i aspiracji osób starszych, a także inicjatorem licznych 
przedsięwzięć kulturalnych, edukacyjnych i społecznych. 
 
Dziś z dumą spoglądamy na tę dekadę – pełną pracy na rzecz lokalnej społeczności, zaangażowania i empatii. 
To czas ludzi z pasją, którzy pokazali, że wiek dojrzały to czas działania i mądrości. 
 
Każda z trzech kadencji wniosła swój niepowtarzalny wkład w rozwój aktywności senioralnej w Zawierciu.  

 
Prezentujemy historię naszych kadencji: jak się zaczęło, co udało się osiągnąć, jakie wyzwania przed nami 
stanęły i jakie są plany na przyszłość. 

 
Kadencja I (2015–2019) 

 
• Ewa Brewczyńska-Florczyk — przewodnicząca Rady 

• Jan Gwizd — wiceprzewodniczący Rady 

• Urszula Gemel — sekretarz (i kronikarz) Rady 

• Elżbieta Gacek — członkini Rady   
• Janina Krasoń — członkini Rady   
• Leokadia Zjawiona — członkini Rady  
• Maciej Świderski — członek Rady   
• Barbara Rogacz — działała w radzie jako wolontariuszka (dołączyła w lipcu 2017)   
 
Zawierciańska Rada Seniorów została powołana uchwałą Rady Miejskiej dnia 27 maja 2015 roku.   
Rada liczy 7 członków, wybieranych spośród kandydatów zgłoszonych przez środowiska senioralne.   
Główne zadania tej kadencji to określenie roli i kompetencji rady, rozpoczęcie działalności 
konsultacyjnej i inicjatyw społecznych.  Pierwsze dyżury seniorów, doradztwo, kontakty z MOPS, 
identyfikowanie potrzeb seniorów, to były kluczowe działania na początek. 

http://www.zawiercie.eu/
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 Kadencja II (2019–2023) 

 
•Barbara Rogacz— przewodnicząca Rady  
• Ewa Brewczyńska-Florczyk — wiceprzewodnicząca Rady 

• Urszula Gemel — sekretarz (i kronikarz) Rady 

• Jolanta Dąbkowska — członkini Rady   
• Janina Krasoń — członkini Rady   
• Grażyna Górska — członkini Rady   
• Jadwiga Rauk — członkini Rady   
 
W listopadzie 2019 odbyły się wybory do rady, i wyłoniono na tę kadencję nowych członków.   
Rada nadal działała na zasadach konsultacyjnych, doradczych i inicjatywnych.  
W tej kadencji było więcej inicjatyw ukierunkowanych na działania systemowe.                                        
Przykładowo, interwencje w sprawie bezpłatnych leków dla seniorów 75+, zmiany ustawowe – tak, by 
lekarze specjaliści mogli wystawiać recepty z literą „S”.   
Była też intensywniejsza współpraca z Obywatelskim Parlamentem Seniorów – Ewa Brewczyńska-
Florczyk została członkiem Prezydium OPS III kadencji.  
Rada w II kadencji również skupiła się na poprawie dostępności przestrzeni publicznej dla seniorów                     
i osób niepełnosprawnych, wskazywaniu barier: transport, kultura, pomoc społeczna. W tym czasie 
również rozwinięto inicjatywy międzypokoleniowe i edukacyjne – seniorzy angażowali się w pomoc 
edukacyjną, działania lokalne ze szkołami, aktywizację społeczną.   
 
 

Kadencja III (2023–2027) 

 
• Teresa Krupa— przewodnicząca Rady  
• Ewa Brewczyńska-Florczyk — wiceprzewodnicząca Rady 

• Janina Krasoń —  członkini Rady 

• Teresa Słonka — członkini Rady   
• Krystyna Dudek — członkini Rady   
• Leokadia Zjawiona — członkini Rady   
• Jadwiga Rauk— członkini Rady   
 
W tej kadencji kontynuujemy i rozwijamy działania znane z poprzednich okresów – edukacja, 
współpraca międzypokoleniowa, działania na rzecz dostępności, pomoc społeczna, inicjatywy 
kulturalne.   
Niedawno Rada brała udział w projekcie „Śląskie bez barier”, identyfikując problemy seniorów i osób 
niepełnosprawnych w Zawierciu.   
 

Wspólne osiągnięcia 

 
Zawierciańska Rada Seniorów to wspólnota ludzi, którzy łączą doświadczenie z energią, tradycję                               
z nowoczesnością, a troskę z działaniem. 

http://www.zawiercie.eu/
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Naszą misją jest troska o godność i jakość życia osób starszych, budowanie więzi międzypokoleniowych 
i promowanie aktywności społecznej. 
 
Dzięki naszej pracy Zawiercie stało się miejscem bardziej przyjaznym i otwartym – dla każdego,                         
bez względu na wiek. 
 

Seniorzy w Zawierciu są obecni, słyszalni i aktywni! 

 
Oto co udało się osiągnąć przez trzy kadencje: 

 Zwiększenie świadomości i wpływu seniorów 
 Zwiększenie poziomu uczestnictwa seniorów w tworzeniu, wdrażaniu i monitorowaniu polityk 

publicznych w zakresie m.in. usług społecznych 
 Budowanie dialogu z władzami miasta, przewodniczącymi rad dzielnic i sołectw, organizacjami 

pozarządowymi (m.in. BONA FIDES, MOST, Ogólnopolska Federacja Stowarzyszeń 
Uniwersytetów Trzeciego Wieku), szkołami oraz ośrodkami kultury 

 Kształtowanie świadomości międzypokoleniowej – przez współpracę ze szkołami,                                             
z Młodzieżową Radą Miasta i organizacjami pozarządowymi 

 Inicjowanie licznych przedsięwzięć społecznych, kulturalnych i edukacyjnych 

 Monitoring zintegrowanego systemu informacji dla seniorów 

 Udział w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych 
 Współpraca z Powiatową Radą Seniorów, Radami Seniorów na Śląsku oraz Uniwersytetami III 

Wieku 

 Aktywne uczestnictwo w tworzeniu i realizowaniu dokumentów opracowanych przez władze 
miasta a dotyczących spraw Seniorów, w tym: Strategii Rozwoju Miasta, Program Polityki 
Senioralnej Gminy Zawiercie, Program wspierania osób starszych i niepełnosprawnych                                          
dla Zawiercia 

 Aktywny udział w spotkaniach na szczeblu wojewódzkim w sprawach deinstytucjonalizacji usług 
dla seniorów 

 Stałe dyżury członków Rady podczas których mieszkańcy zgłaszali swoje problemy, które były 
przekazywane i postulowane w odpowiednich instytucjach 

 Zbieranie na bieżąco informacji od mieszkańców miasta Zawiercie 

 Świadczenie doraźnej pomocy dla osób starszych i niepełnosprawnych 

 Zainicjowanie wolontariatu seniorów na zasadzie kompetencyjności i umacniania więzi 
międzypokoleniowych 

 Współorganizacja razem z UTW Kongresu Zdrowia na rzecz Seniorów Ziemi Zawierciańskiej                     
w MOK Zawiercie 

 Edukowanie nt. Karty Seniora i Karty Życia 

 Dokumentowanie całości prac Rady Seniorów w formie Kroniki 
 Realne zmiany – działania na rzecz dostępności, pomoc edukacyjna, bezpłatne leki, interwencje                       

na rzecz infrastruktury 
 W ramach Programu Polityki Senioralnej, na wniosek ZRS, uruchomiono numer telefoniczny 

dla seniorów 

 Interwencje dotyczące problemów seniorów o charakterze ogólnopolskim, w tym: 
 bezpłatnych leków dla seniorów 75+, wystosowanie apelu do czasopisma                              

„Głos Seniora” 

http://www.zawiercie.eu/
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 pisma związane z uchybieniami w programie „Dostępność Plus” 

 współpraca w ramach sprzeciwu wobec zabierania ulg dla seniorów 70+ i inwalidów II 
grupy/stopień umiarkowany, co pozwoliło zachować tym osobom bezpłatne przejazdy 

 dot. 14-ej emerytury i innych świadczeń pieniężnych emerytów i rencistów 

 Wystąpienie u Wojewody Przewodniczącej ZRS z prezentacją „Bezpieczny i aktywny senior                       
w woj. Śląskim, prelekcje w szkołach, korepetycje z młodzieżą 

 Wsparcie Centrum Usług Senioralnych przy MOPS Zawiercie sprzętem rehabilitacyjnym, który 
jest wypożyczany osobom niepełnosprawnym 

 Wystąpienie do władz miasta z koncepcją planowego prowadzenia w gminie remontów ulic                
i chodników oraz przeprowadzenie inwentaryzacji z natury i nadanie priorytetów 

 Dbanie o bezpieczeństwo mieszańców. Dzięki współpracy z wieloma instytucjami udało się 
wykonać chodnik przy ul. Pszczelnej, pomóc w zainstalowaniu domofonu czy w zmianie 
lokalizacji kontenerów na segregowane  odpady 

 Liczna korespondencja na szczeblu lokalnym, wojewódzkim a także ogólnopolskim                                 
w sprawach które dotyczyły seniorów i osób niepełnosprawnych 

 Aktywny udział i zabieranie głosu członków ZRS we wszystkich istotnych wydarzeniach, w tym: 
 w sprawie kopalni cynku i ołowiu, która stanowi realne zagrożenie dla Jury. Zbieranie 

podpisów pod protestem „nie dla Kopalni" 

 w sprawie konsultacji społecznych dotyczących łączenia Szpitala Powiatowego ze ZLA 

 w sprawie problemów związanych z funkcjonowaniem systemu informatycznego 
Szpitala Powiatowego utrudniających terminowe przyjmowanie pacjentów 

 w sprawie długiego oczekiwania pacjentów na SOR 

 wybory do rad osiedlowych 

 budżet obywatelski 
 składowanie niebezpiecznych odpadów na terenach byłej Przędzalni Zawiercie SA 

 budowa tężni solankowej 
 rewitalizacja Osiedla TAZ 

 emisja zanieczyszczeń w mieście 

 centrum przesiadkowe przy dworcu kolejowym 

 dodatkowego przystanku na Osiedlu Zuzanka 

 konsultacje w sprawie Osiedla Zuzanka – zagospodarowanie terenu 

 udział w marszu kobiet 

 olimpiady sportowe 

 kongresy zdrowia 

 Juromania 

 Wigilia Miejska 

 obchody rocznic i świąt państwowych 

 Udział w Forum Ekonomicznym w Krynicy oraz w szkoleniach m.in. z zakresu ochrony danych 
RODO, dobrych praktyk, komunikacji wewnętrznej i zewnętrznej, bezpieczeństwa seniorów, 
cyberbezpieczeństwa w Zakopanym, Ustroniu, Wiśle, Kroczycach, Katowicach, Zabrzu, 
Szczawnicy, co pozwoliło na nawiązanie kontaktów z innymi Radami seniorów i dzielenie się 
doświadczeniami oraz wspólnym rozwiazywaniem problemów. 

 Zainicjowanie współpracy dyrektorów szkół ponadpodstawowych z przedstawicielem Dyrekcji 
Generalnej ds. Pomocy Humanitarnej Ochrony Ludności Komisji Europejskiej, skutkiem czego 

http://www.zawiercie.eu/
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zawierciańska młodzież mogła zwiedzić Parlament Europejski oraz Kwatery Główne NATO. 
Plany na przyszłość to kontynuowanie tej współpracy. 

 Nasza działalność została doceniona przez zespół redakcyjny i opisana w wydaniu „Dobre 
Praktyki w działalności Gminnych Rad Seniorów" jako przykład dla stosowania przez Rady 
Seniorów, których jest w Polsce 460 

 Zawierciańska Rada Seniorów zyskała przedstawicielstwo w Prezydium Śląskiej Rady Seniorów 
oraz w Prezydium Ogólnopolskiego Parlamentu Seniorów w osobie pani Ewy Brewczyńskiej-
Florczyk 

 
 
 

 

Odznaczenia 

 
W Konkursie Ambasador Srebrnego Pokolenia Woj. Śląskiego pani Ewa Brewczyńska –Florczyk 
otrzymała w 2017 r. wyróżnienie „Za zaangażowanie w  działalność społeczną oraz wkład                                         
w budowanie wizerunku seniora jako osoby aktywnej” 

W 2018 r. Pan Jan Gwizd otrzymał tytuł Ambasadora Srebrnego  Pokolenia Woj. Śląskiego. 
Pan Maciej Świderski za działalność na rzecz ochrony miejsc pamięci otrzymał od Związku Inwalidów 
RP – Krzyż Związku Inwalidów Wojennych. 

 
 
 

 

Wyzwania i plany na przyszłość 

 
Współczesne wyzwania demograficzne wzmacniają potrzebę tworzenia przestrzeni, w której jest miejsce                  
na zagospodarowanie potencjału pokolenia zarówno starszego, jak i młodszego. Rada Seniorów, działając   
na rzecz lokalnej społeczności, nie tylko kształtuje politykę senioralną, ale przede wszystkim wspiera dialog. 
Tworzy w ten sposób wspólnotę opartą na wzajemnym szacunku i zrozumieniu. 
 
Każda kadencja pozostawiła trwały ślad – w pamięci, w działaniach, w ludziach. 
Przed nami nowe wyzwania ale i kontynuacja rozpoczętych już projektów. Doskonalenia Polityki Senioralnej, 
lepsza dostępność miejsc publicznych, transportu, infrastruktury, rozwój usług opiekuńczych i asystenckich,                          
 
wsparcie cyfrowe dla seniorów, dalsza współpraca z Obywatelskim Parlamentem Seniorów, młodzieżą, 
organizacjami pozarządowymi i mieszkańcami. 
 
Rada Seniorów wchodzi w kolejną dekadę z doświadczeniem i nadzieją, z przekonaniem, że wiek to nie 
ograniczenie, lecz skarb. 

 

http://www.zawiercie.eu/
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Niech ten jubileusz będzie inspiracją do dalszej pracy, współpracy i życzliwości. 
 
Chcemy, aby seniorzy mieli jeszcze większy wpływ na decyzje lokalne, aby ich głos był naturalną częścią 
planowania i budowy miasta. 

 
Zawierciańska Rada Seniorów to przykład, że wiek nie jest barierą w działaniu na rzecz innych. 

 
 

 

Podziękowania 

 
Dziesięć lat działalności Rady Seniorów to historia ludzi, których łączy wspólny cel – dobro drugiego 
człowieka. 
 
Dziękujemy wszystkim członkom– obecnym i byłym –  a także współpracownikom Rady za ich serce, 
determinację i odwagę w podejmowaniu wyzwań. 
 
Dziękujemy władzom miasta, organizacjom i mieszkańcom za wsparcie, zaufanie i wspólne budowanie 
przestrzeni przyjaznej seniorom. 
 
Niech kolejne lata działalności będą czasem dalszej współpracy, zrozumienia i wzajemnego wsparcia. 
 

Aktywność, doświadczenie, mądrość – to nasz wspólny kapitał. 
 

 

http://www.zawiercie.eu/

