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Zawiercie, dnia 10 pazdziernika 2025 r.

Jubileusz 10-lecia
Zawiercianskiej Rady Seniorow
2015-2025

Dekada dzialan, ktore lacza pokolenia

N

\i
Drugiego pazdziernika 2015 roku w Zawierciu powstata Rada Senioréw — ciato o charakterze
konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym a przede wszystkim forum dialogu, wspotpracy
i solidarnosci pokolen.

Od tego momentu starsi mieszkancy naszego miasta zyskali gtos, ktory wybrzmiewat w najwazniejszych
sprawach spotecznych.

Przez dziesie¢ lat Rada byta ambasadorem potrzeb i aspiracji osob starszych, a takze inicjatorem licznych
przedsiewzie¢ kulturalnych, edukacyjnych i spotecznych.

Dzi$ z dumg spogladamy na te dekade — petng pracy na rzecz lokalnej spotecznosci, zaangazowania i empatii.
To czas ludzi z pasja, ktérzy pokazali, ze wiek dojrzaty to czas dziatania i madrosci.

Kazda z trzech kadencji wniosta swdéj niepowtarzalny wktad w rozwdj aktywnosci senioralnej w Zawierciu.

Prezentujemy historie naszych kadencji: jak sie zaczeto, co udato sie osiggna¢, jakie wyzwania przed nami
stanely i jakie sg plany na przysztos¢.

Kadencja | (2015-2019)

e Ewa Brewczynska-Florczyk — przewodniczgca Rady

¢ Jan Gwizd — wiceprzewodniczgcy Rady

e Urszula Gemel — sekretarz (i kronikarz) Rady

¢ Elzbieta Gacek — cztonkini Rady

e Janina Krason — cztonkini Rady

¢ Leokadia Zjawiona — cztonkini Rady

 Maciej Swiderski — cztonek Rady

e Barbara Rogacz — dziatata w radzie jako wolontariuszka (dotgczyta w lipcu 2017)

Zawiercianska Rada Senioréw zostata powotana uchwatg Rady Miejskiej dnia 27 maja 2015 roku.
Rada liczy 7 cztonkdw, wybieranych sposréd kandydatdéw zgtoszonych przez srodowiska senioralne.
Gtéwne zadania tej kadencji to okreslenie roli i kompetencji rady, rozpoczecie dziatalnosci
konsultacyjnej i inicjatyw spotecznych. Pierwsze dyzury senioréw, doradztwo, kontakty z MOPS,
identyfikowanie potrzeb senioréw, to byty kluczowe dziatania na poczatek.
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eBarbara Rogacz— przewodniczgca Rady

¢ Ewa Brewczynska-Florczyk — wiceprzewodniczgca Rady
e Urszula Gemel — sekretarz (i kronikarz) Rady

* Jolanta Dabkowska — cztonkini Rady

e Janina Krason — cztonkini Rady

® Grazyna Gorska — cztonkini Rady

e Jadwiga Rauk — czfonkini Rady

W listopadzie 2019 odbyty sie wybory do rady, i wytoniono na te kadencje nowych cztonkow.

Rada nadal dziatata na zasadach konsultacyjnych, doradczych i inicjatywnych.

W tej kadencji bylo wiecej inicjatyw ukierunkowanych na dziatania systemowe.
Przyktadowo, interwencje w sprawie bezptatnych lekow dla senioréw 75+, zmiany ustawowe — tak, by
lekarze specjalisci mogli wystawiac recepty z literg ,,S”.

Byta tez intensywniejsza wspodtpraca z Obywatelskim Parlamentem Senioréw — Ewa Brewczynriska-
Florczyk zostata cztonkiem Prezydium OPS 1l kadenciji.

Rada w Il kadencji réwniez skupita sie na poprawie dostepnosci przestrzeni publicznej dla seniorow
i 0séb niepetnosprawnych, wskazywaniu barier: transport, kultura, pomoc spoteczna. W tym czasie
rowniez rozwinieto inicjatywy miedzypokoleniowe i edukacyjne — seniorzy angazowali sie w pomoc
edukacyjng, dziatania lokalne ze szkotami, aktywizacje spoteczna.

Kadencja 11l (2023-2027)

* Teresa Krupa— przewodniczgca Rady

* Ewa Brewczynska-Florczyk — wiceprzewodniczgca Rady
e Janina Krason — cztonkini Rady

* Teresa Stonka — cztonkini Rady

* Krystyna Dudek — cztonkini Rady

¢ Leokadia Zjawiona — cztonkini Rady

¢ Jadwiga Rauk— cztonkini Rady

W tej kadencji kontynuujemy i rozwijamy dziatania znane z poprzednich okreséw — edukacja,
wspotpraca miedzypokoleniowa, dziatania na rzecz dostepnosci, pomoc spofeczna, inicjatywy
kulturalne.

Niedawno Rada bratfa udziat w projekcie ,,Slgskie bez barier”, identyfikujgc problemy senioréw i oséb
niepetnosprawnych w Zawierciu.

Wspdlne osiagniecia

Zawiercianska Rada Senioréw to wspdlnota ludzi, ktorzy tacza doswiadczenie z energiag, tradycje
Z nowoczesnoscig, a troske z dziataniem.
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Naszg misjg jest troska o godnos$é i jakos$é zycia osdb starszych, budowanie wiezi miedzypokoleniowych
i promowanie aktywnosci spotecznej.

Dzieki naszej pracy Zawiercie stato sie miejscem bardziej przyjaznym i otwartym — dla kazdego,
bez wzgledu na wiek.

Seniorzy w Zawierciu s obecni, styszalni i aktywni!

Oto co udato sie osiggnac przez trzy kadencje:
» Zwiekszenie swiadomosci i wptywu senioréw
» Zwiekszenie poziomu uczestnictwa senioréw w tworzeniu, wdrazaniu i monitorowaniu polityk
publicznych w zakresie m.in. ustug spotecznych
» Budowanie dialogu z wtadzami miasta, przewodniczgcymi rad dzielnic i sotectw, organizacjami
pozarzgdowymi (m.in. BONA FIDES, MOST, Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku), szkotami oraz osrodkami kultury

» Ksztattowanie $wiadomosci miedzypokoleniowej — przez wspotprace ze szkotami,
z Mifodziezowg Radg Miasta i organizacjami pozarzgdowymi

» Inicjowanie licznych przedsiewzie¢ spotecznych, kulturalnych i edukacyjnych

» Monitoring zintegrowanego systemu informacji dla senioréw

» Udziat w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych

> Wspdtpraca z Powiatowg Radg Senioréw, Radami Senioréw na Slasku oraz Uniwersytetami Il
Wieku

» Aktywne uczestnictwo w tworzeniu i realizowaniu dokumentéw opracowanych przez wtadze

miasta a dotyczacych spraw Senioréw, w tym: Strategii Rozwoju Miasta, Program Polityki
Senioralnej Gminy Zawiercie, Program wspierania osdéb starszych i niepetnosprawnych
dla Zawiercia
» Aktywny udziat w spotkaniach na szczeblu wojewddzkim w sprawach deinstytucjonalizacji ustug
dla senioréw
» State dyzury cztonkéw Rady podczas ktérych mieszkancy zgtaszali swoje problemy, ktére byty
przekazywane i postulowane w odpowiednich instytucjach
» Zbieranie na biezgco informacji od mieszkarncéw miasta Zawiercie
> Swiadczenie doraznej pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych
» Zainicjowanie wolontariatu senioréw na zasadzie kompetencyjnosci i umacniania wiezi
miedzypokoleniowych
» Wspotorganizacja razem z UTW Kongresu Zdrowia na rzecz Seniorow Ziemi Zawiercianskiej
w MOK Zawiercie
> Edukowanie nt. Karty Seniora i Karty Zycia
» Dokumentowanie catosci prac Rady Senioréw w formie Kroniki
¢ Realne zmiany — dziatania na rzecz dostepnosci, pomoc edukacyjna, bezptatne leki, interwencje
na rzecz infrastruktury
» W ramach Programu Polityki Senioralnej, na wniosek ZRS, uruchomiono numer telefoniczny
dla senioréw
» Interwencje dotyczgce problemoéw senioréw o charakterze ogdlnopolskim, w tym:
v' bezptatnych lekéw dla senioréw 75+, wystosowanie apelu do czasopisma
,,Gtos Seniora”
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v pisma zwigzane z uchybieniami w programie ,Dostepno$é¢ Plus”
v' wspdtpraca w ramach sprzeciwu wobec zabierania ulg dla senioréw 70+ i inwalidéw |l
grupy/stopien umiarkowany, co pozwolito zachowac tym osobom bezptatne przejazdy
v' dot. 14-ej emerytury i innych $wiadczen pienieznych emerytdw i rencistow
Wystgpienie u Wojewody Przewodniczacej ZRS z prezentacja ,Bezpieczny i aktywny senior
w woj. Slaskim, prelekcje w szkotach, korepetycje z mtodzieza
Wsparcie Centrum Ustug Senioralnych przy MOPS Zawiercie sprzetem rehabilitacyjnym, ktory
jest wypozyczany osobom niepetnosprawnym
Wystgpienie do wtadz miasta z koncepcjg planowego prowadzenia w gminie remontéw ulic
i chodnikdw oraz przeprowadzenie inwentaryzacji z natury i nadanie priorytetow
Dbanie o bezpieczenstwo mieszancéw. Dzieki wspdtpracy z wieloma instytucjami udato sie
wykonaé chodnik przy ul. Pszczelnej, poméc w zainstalowaniu domofonu czy w zmianie
lokalizacji kontenerdow na segregowane odpady
Liczna korespondencja na szczeblu lokalnym, wojewddzkim a takze ogdlnopolskim
w sprawach ktoére dotyczyty senioréw i osdb niepetnosprawnych
Aktywny udziat i zabieranie gtosu cztonkdw ZRS we wszystkich istotnych wydarzeniach, w tym:
v" w sprawie kopalni cynku i otowiu, ktéra stanowi realne zagrozenie dla Jury. Zbieranie
podpiséw pod protestem ,nie dla Kopalni"

v"w sprawie konsultacji spotecznych dotyczgcych tgczenia Szpitala Powiatowego ze ZLA

v w sprawie problemdéw zwigzanych z funkcjonowaniem systemu informatycznego
Szpitala Powiatowego utrudniajgcych terminowe przyjmowanie pacjentow

v' w sprawie dtugiego oczekiwania pacjentéw na SOR

v wybory do rad osiedlowych

v budzet obywatelski

v’ sktadowanie niebezpiecznych odpaddw na terenach bytej Przedzalni Zawiercie SA

v" budowa tezni solankowej

v’ rewitalizacja Osiedla TAZ

v' emisja zanieczyszczeA w miescie

v' centrum przesiadkowe przy dworcu kolejowym

v" dodatkowego przystanku na Osiedlu Zuzanka

v konsultacje w sprawie Osiedla Zuzanka — zagospodarowanie terenu

v udziat w marszu kobiet

v olimpiady sportowe

v" kongresy zdrowia

v" Juromania

v" Wigilia Miejska

v" obchody rocznic i $wiat paristwowych

» Udziat w Forum Ekonomicznym w Krynicy oraz w szkoleniach m.in. z zakresu ochrony danych
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RODO, dobrych praktyk, komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej, bezpieczenstwa senioréw,
cyberbezpieczenstwa w Zakopanym, Ustroniu, Wisle, Kroczycach, Katowicach, Zabrzu,
Szczawnicy, co pozwolito na nawigzanie kontaktéw z innymi Radami senioréw i dzielenie sie
doswiadczeniami oraz wspdlnym rozwiazywaniem problemdw.

Zainicjowanie wspotpracy dyrektordw szkét ponadpodstawowych z przedstawicielem Dyrekgji
Generalnej ds. Pomocy Humanitarnej Ochrony Ludnosci Komisji Europejskiej, skutkiem czego
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zawiercianska mtodziez mogta zwiedzi¢ Parlament Europejski oraz Kwatery Gtéwne NATO.
Plany na przysztos¢ to kontynuowanie tej wspotpracy.

» Nasza dziatalnos$¢ zostata doceniona przez zespdt redakcyjny i opisana w wydaniu ,,Dobre
Praktyki w dziatalnosci Gminnych Rad Senioréw" jako przyktad dla stosowania przez Rady
Senioréw, ktorych jest w Polsce 460

> Zawierciariska Rada Senioréw zyskata przedstawicielstwo w Prezydium Slaskiej Rady Senioréw
oraz w Prezydium Ogdlnopolskiego Parlamentu Senioréw w osobie pani Ewy Brewczynskiej-
Florczyk

Odznaczenia

W Konkursie Ambasador Srebrnego Pokolenia Woj. Slaskiego pani Ewa Brewczyriska —Florczyk
otrzymata w 2017 r. wyrdznienie ,Za zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng oraz wktad
w budowanie wizerunku seniora jako osoby aktywnej”

W 2018 r. Pan Jan Gwizd otrzymat tytut Ambasadora Srebrnego Pokolenia Woj. Slaskiego.

Pan Maciej Swiderski za dziatalno$¢ na rzecz ochrony miejsc pamieci otrzymat od Zwigzku Inwalidéw
RP — Krzyz Zwigzku Inwalidéw Wojennych.

Wyzwania i plany na przysztos¢

Wspodtczesne wyzwania demograficzne wzmacniajg potrzebe tworzenia przestrzeni, w ktdrej jest miejsce
na zagospodarowanie potencjatu pokolenia zaréwno starszego, jak i mtodszego. Rada Senioréw, dziatajgc
na rzecz lokalnej spotecznosci, nie tylko ksztattuje polityke senioralng, ale przede wszystkim wspiera dialog.
Tworzy w ten sposéb wspdlnote opartg na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

Kazda kadencja pozostawita trwaty slad — w pamieci, w dziataniach, w ludziach.
Przed nami nowe wyzwania ale i kontynuacja rozpoczetych juz projektéw. Doskonalenia Polityki Senioralnej,

lepsza dostepnos¢ miejsc publicznych, transportu, infrastruktury, rozwdéj ustug opiekunczych i asystenckich,

wsparcie cyfrowe dla senioréw, dalsza wspétpraca z Obywatelskim Parlamentem Senioréw, mtodziezg,
organizacjami pozarzgdowymi i mieszkaficami.

Rada Senioréw wchodzi w kolejng dekade z doswiadczeniem i nadziejg, z przekonaniem, ze wiek to nie
ograniczenie, lecz skarb.
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Niech ten jubileusz bedzie inspiracjg do dalszej pracy, wspdtpracy i zyczliwosci.

Chcemy, aby seniorzy mieli jeszcze wiekszy wptyw na decyzje lokalne, aby ich gtos byt naturalng czesciag
planowania i budowy miasta.

Zawiercianska Rada Seniorow to przyktad, ze wiek nie jest barierg w dziataniu na rzecz innych.

y

Podziekowania

Dziesie¢ lat dziatalnosci Rady Seniordow to historia ludzi, ktorych tgczy wspdlny cel — dobro drugiego
cztowieka.

Dziekujemy wszystkim cztonkom— obecnym i bytym — a takze wspdtpracownikom Rady za ich serce,
determinacje i odwage w podejmowaniu wyzwan.

Dziekujemy wtadzom miasta, organizacjom i mieszkaricom za wsparcie, zaufanie i wspdlne budowanie
przestrzeni przyjaznej seniorom.

Niech kolejne lata dziatalnosci bedg czasem dalszej wspotpracy, zrozumienia i wzajemnego wsparcia.

Aktywnos¢, doswiadczenie, madros¢ — to nasz wspolny kapitat.
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